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    INTRODUCCIÓN


    
    

    En los últimos tiempos el maravilloso mundo de la juventud y los no tan jóvenes también se han visto afectados por sucesos muy tristes y desagradables donde se han visto involucradas muchas personas y estudiantes de diferentes escuelas en casos que van desde la agresión física hasta los suicidios..


    

    La violencia ha ido escalando y tomando nuevos matices cada vez más extremos en el ámbito escolar, desde las escuelas elementales hasta los niveles universitarios. Y hasta en las diferentes esferas sociales con las personas adultas, esto quiere decir que es un problema que nos concierne a todos, y todos debemos hacer los ajustes necesarios para erradicarla.


    

    Nuestros niños y jóvenes son cada vez más inteligentes y con una mente más sagaz, y los padres tenemos que aprender a ir a la par de ellos. Sin importar que tengamos estudios universitarios o no. Basta con tomarnos   el   tiempo necesario   para    dirigirlos   y encauzarlos por la senda correcta. Basta con estarlos vigilando y guiando en cada etapa de sus vidas, como todo padre tiene la obligación hacerlo. Y de esta manera no se nos desvíen por caminos no deseados.


    

    

    

    A través de este libro usted se dará cuenta que aunque la mayoría de las veces me dirijo directamente a los padres, no quiere decir que vaya dirigido solo para los padres. La lectura esta accesiblemente explicada y con algunos consejos para los jóvenes y adultos que lo deseen leer también.


    

    Generalmente cuando nuestros hijos son bebes les cuidamos sus primeros pasos, los cuidamos que no se caigan y no se atraganten al comer, etc. Cuando entran a su primer día de clases nos ponemos felices de ver a nuestros hijos dar ese paso. Y con nostalgia los dejamos en la escuela, viendo cuanto han crecido.


    

    Enseguida pasan los años rápido y los vamos viendo crecer. Y cuando menos lo esperamos ya terminaron la escuela   elemental. Nos empieza a dar orgullo haber llegado hasta allí. Enseguida empiezan a cursar la escuela media y nos empezamos a poner más alertas respecto a sus actitudes porque están empezando su adolescencia y les cuidamos y a la vez les vamos dando un poco más de libertad. Cuando llega el momento de que empiezan la  preparatoria, se nos hace increíble que ya hayan pasado tantos años desde el primer día que los llevamos  a su primer día de clase en el kínder.


    

    

    

    Y siguen creciendo algunos con más o menos problemas. Algunos hijos e hijas son más comunicativos que otros y nos empezamos a confiar que en esta etapa ya van razonando más y ya pueden hacer muchas cosas y tomar decisiones por cuenta propia. Y muchas veces cometemos el error de descuidarlos dando por sentado que ellos ya son más maduros y se pueden cuidar solos. Cuando van en los grados diez u once los hijos se dejan llevar por la algarabía de la juventud y empiezan a hacer ciertas cosas que no son del agrado de los padres, pero a veces los padres ni cuenta se dan; ya sea porque estén ocupados, ya sea porque les han dado mucha libertad o ya sea porque sencillamente les tenemos más confianza. Y me refiero a cosas como   empezar a tener   sexo a   temprana edad; o empiezan a hacer drogas o a ingerir alcohol y también se exponen a tener violencia entre ellos. Tres cosas muy importantes que ellos en su inmadurez todavía no saben manejar. Tres cosas en la que los padres tenemos que estar presentes, y saber dirigirlos y aconsejarlos y hablar muy ampliamente acerca de estos y de otros temas propios de la adolescencia. Temas que muchas veces únicamente lo platican entre los amigos. Ya sea porque no hay suficiente confianza para con los padres o los padres no se ocupan de aclarar las dudas de este tipo de temas con ellos.


    

    

    

    Anteriormente decíamos: Tenemos que hablar de sexo con mis hijos o hijas. Y decir sexo era explicarles que dos personas tenían relaciones sexuales entre ellas. Pero hoy en día eso ya no es tan necesario explicárselos porque ellos ya lo han mirado o ya han tocado el tema en las escuelas; Ahora hablar de sexo con los hijos significa ampliarles el tema y aconsejarles sobre cómo llevar su sexualidad, si, así como lo oye. Enseñarles cómo protegerse tanto de enfermedades de transmisión sexuales así como de embarazos no deseados y hasta hacerles  saber que no deben de estar teniendo relaciones sexuales                                                                    con cuanta pareja se les ponga por enfrente. Tiene que enseñarles a respetar su sexualidad, su cuerpo y su persona.


    

    Ellos le van a decir que es natural tener sexo. Y sí, claro que es natural tener sexo, pero con sus debidas reservas y sus debidas precauciones. Debe decirle que no debemos de andar teniendo sexo con cuanta persona se nos atraviese y cuando se nos pegue la gana, para no alimentar la promiscuidad. Que tenemos que poner nuestros límites y que tenemos que aprender a controlar y a manejar nuestra sexualidad responsablemente.


    

    Es su obligación como padres encauzarlos y guiarlos respecto a las drogas y a los productos que son nocivos para la salud, incluyendo el alcohol. Evitar en todo lo posible usarlos por el daño que les hace a nuestro cuerpo. Claro que los jóvenes tienen que hacerse responsables de sus decisiones, pero nosotros debemos aconsejarlos de la manera de como conducirse en estos temas para que no se les haga fácil entrar en un ambiente que después es muy difícil de salir.


    

    Y respecto a la violencia. Es un hecho que no ésta permitida en ninguno de los ámbitos sociales. En ningún lugar se acepta ningún tipo de violencia. Pero desgraciadamente es alarmante la cantidad de familias que viven la violencia en sus casas, y por consecuencia los hijos y hasta los adultos lo transmiten por medio de su comportamiento en las escuelas y en los centros de trabajo y muchísimos lugares más donde se reúnan otras personas a la hora de socializar con ellos. Que muchas veces llegan hasta a las agresiones físicas.


    

    A cualquier edad las personas pueden llegar a tener discusiones y peleas, entre ellos mismos por diferentes motivos y al hacerse de palabras y no saber controlarse llegan a los golpes. Hay veces que llegan a terminar muy mal, ya sea sangrando o con golpes en diferentes partes del cuerpo, estas son las peleas regulares que todo el mundo conoce.


    

    

    

    Pero desde hace algunos años se ha venido dando otra clase de violencia. La violencia mental, verbal y física, llamado  acoso. Que se ha venido esparciendo ampliamente a casi todas las esferas sociales. Este tipo de agresión que a veces es más mental y verbal. Se ha venido desarrollando cada vez más y más. Haciendo que los estudiantes y hasta personas adultas se vean involucrados en una especie de ataques psicológicos que repercuten muy negativamente para las personas que los reciben. Este es el tema que se va a tratar ampliamente para que lo pueda comprender y asimilar para poder ayudar a sus hijos o a usted mismo si ese fuera el caso.


    

    Cualquiera diría que cuando los hijos entran a la universidad ellos ya son lo suficientemente maduros para poder manejarse por sí solos.  Y de antemano los padres sabemos que no es así, ellos todavía necesitan del apoyo, dirección y consejo de los padres. No todos los hijos están preparados para desplazarse con seguridad por el mundo.


    

    Todos estaremos de acuerdo, que Aunque ellos ya sean mayores de dieciocho años, todavía les faltan muchas cosas por aprender de la vida.   Así que no crea que ya Termino con su hijo porque ya haya llegado a esa edad,   y se deba de desatender de él, No. A nadie le cae mal un buen consejo, un apoyo y sobretodo hacerles saber que usted ésta allí incondicionalmente para lo que necesiten y muy importante, cuando y en el momento que lo necesiten. Así que no los deje solos, ellos todavía necesitan de nuestra dirección. Aunque ellos le repliquen que ya son suficientemente adultos o que ya son independientes y ya  poden manejarse solos.  Su hijo o hija siempre van a ser su hijo o su hija, aunque cumplan ochenta años y aunque se encuentren a miles de millas de distancia de usted.


    

    Afortunadamente para nosotros las comunicaciones están muy avanzadas para ponernos en contacto en un segundo con ellos en donde quiera que se encuentren y nos necesiten. Recuerde que usted es su amigo incondicional en las buenas y en las malas. Si necesita darle su espacio se lo va a dar, y si el necesita alguien que lo escuche usted lo va a escuchar. ¿Quién mejor que nosotros los podemos atender que los conocemos de toda la vida? Y en caso de que le replique y que le diga que no se meta en su vida, simplemente dígale: Yo no me meto en tu vida, tu estas metido en la mía, y tengo la obligación de cuidarte y velar por ti, porque yo te traje al mundo.


    

    

    

    A lo largo de este libro va a encontrar que utilizo cierto tono de sarcasmo, quiero aclararle que es solamente para hacerme explicar y entender y a la vez inmiscuirlo a usted profundamente en el tema que le estoy tratando y para que no encuentre el libro aburrido y lo deje de lado, porque le puede ser de mucha ayuda, ya sea para usted en este momento o para sus hijos ya sea en el presente o en él futuro, ya que es un tema de suma importancia que se ésta viviendo en la actualidad. Quiero que usted se adentre completamente en la mente de los protagonistas, que finalmente son casos reales, que han sucedido y siguen sucediendo, aunque aquí los protagonistas son solo figurados. Otras veces me posiciono refiriéndome a él joven, tan solo como un ejemplo, en otros pasajes me refiero a ella, como si fuera una mujer la protagonista de un acoso. En otras ocasiones le trato de dar un consejo y una dirección, si usted así me lo permite, en ningún momento quiero imponer mi manera de pensar, son tan solo sugerencias, esta explicación y mis opiniones son tan sólo eso, que mucho gusto me daría si le llevaran a servir a usted o a sus hijos.


     


     


  




  

    

    ACOSO, ALGO MUY SERIO


    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    


    PARTE I


    
    

    Permítame empezar este libro hablándole un poco de mí, para que conozca un poco de mi niñez y de esta manera llegar al punto que quiero llegar. Sin llegar a ser un ejemplo quiero servir como una referencia del tema que quiero tratar aquí.


    

    Toda mi vida me he dedicado a las ventas, de todo tipo. Los sabios consejos de mi madre fueron “Siempre hay que tratar bien a los clientes para que nos compren más y recibirlos amistosamente con una sonrisa y buen humor siempre”. Teníamos una tiendita, bueno. Y si, gracias a Dios vendíamos más cada día. Por supuesto que no éramos millonarios pero nos daba lo suficiente para que mi madre nos sostuviera a todos Por años. Y comprobado que mi madre, nos mantuvo por muchos años a once hijos. Claro que papa contaba pero él siempre se mantuvo trabajando fueras de la ciudad y contábamos más con mamá.


    

     Me encantaba recibir a los clientes en nuestra tienda ya sea con un: Buenos días o buenas tardes, ¿Cómo va todo? ¿Cómo le puedo ayudar? Los clientes acudían todos los días a nuestra tienda y yo feliz de atenderlos me gustaba mucho tener trato directo con la gente. Horas   y    horas    interminables  de     trabajo    desde     mí juventud, pero me gustaba, me gustaba porque yo sabía que de esa manera podríamos tener más dinero y si el mayor requisito era atender amablemente a los clientes con gusto yo lo hacía. Y si me cansaba que importaba, había  que Trabajar si quería cosas para mí, y para colaborar con los gastos de la casa.


    

     Teníamos Clientes de todo tipo, desde personas mayores hasta niños, casi me había convertido en una psicóloga sin saberlo, en cuanto los veía venir, por la expresión que tenían en su rostro me daba cuenta si venían, serios, enojados o contentos y pues casi, casi yo ya sabía cómo interactuar con ellos, o como establecer una comunicación con cada uno de ellos.  Si venían contentos que bueno porque así podíamos platicar con más confianza y más de cualquier cosa. De cosas diarias que pasaban en el vecindario, si venían tristes o enojados, pasaban dos cosas o platicaban  lo que les pasaba o simplemente no platicaban nada. Pero su rostro lo decía todo, y lógicamente eso se les respetaba. De muchos de ellos ya sabíamos los problemas que tenían.


    

    El barrio era de clase humilde, clase trabajadora y había clientes que tenían lo suficiente para vivir, hasta los que apenas tenían para pasar el día. Ya casi casi, conocíamos a la mayoría de ellos. Como sus casas, su manera de ser, los familiares que tenían. Bueno todo lo referente a los vecinos. Ya los teníamos clasificados entre yo y mis hermanas y hermanos que algunos también atendíamos la tiendita. Ya sabíamos cuál era el enojón, el serio, el feliz, el sonriente el chistoso, el gruñón, el intelectual, el respetuoso, el amable, el grosero, el que se iba a veces hasta sin pagar la cuenta y hasta el que propina dejaba o inclusive hasta el que se drogaba o el que padecía de alguna enfermedad. Si, lamentablemente había de todo. Así como en la vida, hay de todo. Y pues que más podíamos hacer que atender a todos y respetarles su espacio Y su persona tal y cuales eran. Mi madre siempre tan activa. Había momentos en los que no conforme con mantenernos y ayudarnos a nosotros   en todas las áreas de nuestra vida.


    

    

    

    Increíblemente le sobraba tiempo de ayudar a más gente. Ella con gusto le ayudaba a cuanta persona se lo pidiera. Era una mujer que a pesar de no haber estudiado nada, bueno estudiar es mucho decir, mi madre no sabía ni leer y mucho menos escribir, pero era muy inteligente y prácticamente no necesitaba saber leer ni escribir porque todo lo tenía en su memoria, de todo se acordaba. Y hasta las cuentas hacía en su mente, una mujer realmente increíble. Yo llegue a mirar en ella, toda su fortaleza, porque no es fácil tener once hijos, atenderlos, alimentarlos, educarlos y estar al cuidado de ellos todo el tiempo y además poniendo atención a nuestros problemas por igual. Me siento feliz de ser tan agraciada y bendecida de haber tenido  una madre como ella.   Eso sí, muy estricta y disciplinada como solo ella podía ser, en todo el sentido de la palabra, ya que fue educada por mis abuelitos de una manera muy tradicionalista y a la antigua como dicen, pero a la vez tan moderna que entendía perfectamente los temas de actualidad. Lo que ella decía no es no, y lo que ella decía si es sí. Y sin discusión. Quizás era otros tiempos y otra manera de ser de la gente,   Pero todos sus consejos acerca de cómo tratar y convivir con la gente siempre fueron muy acertados, siempre decía que la amabilidad y la cortesía abren puertas y es verdad.


    

    El respeto al prójimo debe de ser reciproco, lo das y lo recibes. Respetarles su espacio y su distancia a las personas, ya que todos tenemos nuestros límites. Cuando hay que ser dura hay que ser dura y cuando hay que ser blanda, hay que ser blanda. Los vecinos la querían y la respetaban como si fuera su madre o alguien muy querido. Y eso me llenaba de orgullo.  Una mujer ejemplar e incansable, hasta sus últimos días. Consejos sabios de una mujer con experiencia de la vida. Era una época muy bonita.


    

    Generalmente en nuestro país así como en los demás países del mundo la mayoría de la gente tiene que trabajar para mantenerse  y   estudiar para civilizarse, eso lo teníamos muy claro. Había que trabajar los que estaban en edad de hacerlo y los que no, teníamos que estudiar, eso era un hecho no una opción, ya que es la manera más apropiada y segura de salir adelante y tener éxito en la vida. Mi madre, cuando éramos niños no nos dejaba estar de ociosos o sin hacer nada, ella decía que “el ocio es la madre de todos los vicios” y pienso que tenía razón. La mente también se descarría y hasta se puede enfermar o viciar cuando no se le da una vereda, cuando no se le da un camino adecuado, y tenemos que hacerlo para que no se nos desboque como los caballos.


    

    

    

    A los niños y a los jóvenes y a veces hasta a los adultos hay que entretenerles la mente para que no estén pensando cosas negativas. O para que no estén inventando cosas equivocadas que hacer. Claro que la computadora, la televisión, y los videojuegos son una forma de entretenimiento moderno pero como todo en la vida, Tiene sus pros y sus contras.  Lo más adecuado sería que los padres les escogieran lo que tienen que mirar los hijos en su tiempo libre. Los padres tienen que actualizarse junto con los hijos sobre los temas de hoy. En mi tiempo de niñez todavía no había tantas computadoras, ni videojuegos ni celulares tan Avanzados tecnológicamente hablando. Entonces no teníamos tan fácil acceso a ellos. Nuestro entretenimiento eran ya sea los libros, las revistas, o Juegos prácticos, que generalmente jugaban  todos   los   niños  y   jóvenes de ese tiempo, o hacer alguna que otra manualidad. Aprender algún que otro oficio o practicar cualquier deporte, cosa que a mí me encantaba. Lo que nos gustara, mi madre nos daba libertad para escoger hacer lo que quisiéramos en nuestro tiempo libre. Pero era necesario hacer algo de provecho para nosotros mismos. A mí en lo personal había veces que no me alcanzaba el tiempo para hacer sosas, tenía tantos entretenimientos que me gustaba realizar, que hasta inclusive llegue a entrar a los coros de las iglesias o hasta llegue a ser catequista de la iglesia, me gustaba hacer mucho deporte. Bueno tenía infinidad de cosas positivas en que entretenerme, mi mente estaba siempre ocupada en algo positivo.


    

    

    

    Crecimos con una mente limpia, tanto yo como mis hermanos. Ella no aceptaba ningún tipo de comunicación grosera o violenta, teníamos un entorno sumamente sano, allí no se permitía ningún tipo de falta de respeto para con nadie y si llegaba a pasar, pues las disculpas eran necesarias, sin por eso sentirnos menos. Al contrario al pedir disculpas sentíamos un alivio al reconciliarnos con algún hermano o hermana con la que nos hayamos disgustado y todo tranquilo y en paz entre nosotros. Y cuidadito el que le faltara el respeto a nuestros hermanos mayores o a cualquier persona mayor, porque nos hacía recapacitar nuestra falta, preguntándonos si estaba bien lo que habíamos hecho o inclusive hasta rectificar la falta que hayamos tenido. Pero tengo que aclarar aquí que era respeto, no temor el que nos inculcaba. Respeto y amor a nuestra familia para llevar un ambiente llevadero entre nosotros. Y claro que era lindo vivir en ese ambiente de cordialidad comunicación, amor y ayuda entre todos nosotros. Ella tenía que ser y actuar de esa manera para poder tener control de todos sus hijos e hijas y llegar a convertirlos en ciudadanos de bien, y lo logro. Todos nosotros hasta ahora nos seguimos comportando de acuerdo a las reglas de nuestra madre y nos seguimos frecuentando y queriendo como cuando ella vivía. Claro en honor a su recuerdo. Y a tener en cuenta que el trabajo que ella hizo con nosotros no fue en vano. Sin temor a equivocarme los once somos personas de provecho, honestas, responsables y de buenos principios morales. Mismos   principios que  les transmitimos a nuestros hijos e hijas.


    

    Regresando al tema, nosotros atendíamos nuestra tienda y con natural actitud servicial atendíamos a los clientes. Por servicial, quiero decir estar disponibles y accesibles a las personas que compraban en nuestro negocio dándoles un buen trato, que esto no solo se reduce tan solo a dar un trato cordial a los clientes para que nos compraran, sino para mantener relaciones personales positivas y cordiales con toda la gente en general. Ya que no solo tratábamos con clientes, sino con proveedores, vendedores, vecinos y amigos etc.


    

    

    

    Agradeciéndoles siempre por el hecho de preferirnos para comprar los productos que necesitaban, y la gente estaba feliz de ir a nuestra tienda, por el trato que recibían, nos preferían a nosotros más que a los competidores.


    

    Nuestra tienda prospero durante mucho tiempo. Los consejos de mi madre de cómo tratar a la gente funcionaban. Qué bonito es llegar a un lugar y te hagan sentir bien, que te traten de lo mejor, que te   hagan sentir que eres importante, aunque tan solo vayas a comprar quizás unas galletas, un aceite o cualquier cosa por más pequeña que sea. Sales de allí contenta y satisfecha y sorprendida. Nosotros los hacíamos sentir como lo que eran, personas importantes para nuestro negocio y para nosotros, ya que algunas personas llegaron a ser muy buenos amigos de la familia. O de alguno de nosotros. Ese es uno de los principios fundamentales en el arte de negociar y también lo tiene que ser en el arte de socializar.


    

    

    

  




  

    

    

    

    PARTE II


    

    

    Yo sé que el tiempo ha avanzado y la manera de comunicarnos ha cambiado también, pero yo pienso que la accesibilidad y la interacción entre la gente tiene que ser la misma que se venía practicando desde hace tiempo. Funcionaba bien. Buenas amistades, buenos vecinos, buenos compañeros en la escuela o en los trabajos. Platicas pacíficas sin agresiones de ningún tipo, ni verbales ni físicas. Generalmente todos teniendo disponibilidad y siendo accesibles a las demás personas y considerados hacia sus necesidades. Y una cosa más importante aún, tolerantes y más pacientes hacia las demás personas. Una vida desarrollándose pacíficamente, sociablemente hablando. Claro que había disputas y peleas algunas veces, nadie somos perfectos pero siempre tratando de poner de nuestra parte para solucionar cualquier desavenencia que pudiera haber. Uno se siente feliz de crecer en un ambiente así. Prueba soy de lo que hablo.


    

    Ahora en este tiempo presente las cosas han venido cambiando en lo que al trato y comunicaciones entre la gente socialmente hablando se refiere. Ya hay mucha agresión presente entre las personas, siempre tratando de sacar ventaja 


    

    

    

    De alguna manera, siempre tratando de aprovecharse el uno del otro, y cuidándose los unos de los otros, la palabra igualdad o reciprocidad se ha venido extinguiendo del diccionario, de las nuevas generaciones. Y La palabra amistad ha venido adquiriendo otros significados diferentes de la que le dábamos anteriormente. Ahora es como darles una aplicación a las personas y decirles llénamela para ver si me conviene que seas mi amiga o amigo o no. Y a veces ni eso ¿Cómo ven esto? Sí. Ya casi no existe la amistad por amistad. Ya no existe la amistad con cualquier persona nada más porque sí. Ya todo mundo trata de llenar sus expectativas de amistad primero, para enseguida darla. Existe mucha desconfianza entre la gente para con la demás gente. No quisiera seguir siendo como un ejemplo pero tengo que hacerlo, al menos tómelo como una referencia. Hubo un tiempo en el  que  rompía  record conociendo   personas. Sí, me encantaba conocer y platicar con diferentes personas todos los días, no importa de dónde fueran o de donde vinieran, platicábamos y con algunas hasta nos seguíamos frecuentando, muchas veces nacía una amistad prácticamente de la nada. Pero ahora todo es diferente, primero las pasamos por la coladera o por una lupa, les hacemos un riguroso escrutinio de su personalidad y si nos conviene le aceptamos la amistad sino no. No calificaría para estar dentro de nuestro 


    

    

    

    Círculo de amistades.


    

    Muchas veces en las ciudades y principalmente en los pueblos chicos nos criamos con las mismas amistades y convivimos por largo tiempo de nuestras vidas con ellas, a veces desde la escuela elemental hasta la Preparatoria. Pero lamentablemente no siempre sucede eso, qué más quisiéramos que conservar las mismas amistades que hemos tenido siempre desde  niños,  pero no  siempre es posible, ya sea porque las escuelas estén lejos de los vecindarios o simplemente porque cada uno de nosotros va tomando rumbos diferentes, ya sea que se cambie uno de ciudad, de pueblo o hasta de país. Y allí es cuando empezamos a mirar el mundo diferente. Para las personas que nos hemos movido a otro lugar diferente al que estábamos familiarizados en nuestra niñez. Uno tiene a fuerzas que empezar a convivir y socializar con la nueva gente de tu nuevo entorno. Tenemos que conocer sus costumbres, su forma de ser y a la vez tratar de adaptarnos a ese nuevo ambiente. Es duro muchas veces pero tenemos que aprender a hacerlo para poder sobrellevar e interactuar con la nueva gente del lugar. Pero muchas veces lamentablemente ese nuevo entorno nos da sorpresas muy diferentes a las que estábamos acostumbrados a vivir con la gente  que  conocíamos.   Vamos a encontrarnos con nuevas 


    

    

    

    Maneras de ser, de actuar y de pensar, va a resultar un poco o un mucho pesado ser “el nuevo del lugar” o “la nueva del lugar”.


    

    La gente que ya lleva mucho tiempo viviendo en la misma zona o en la misma área, ya ésta tan familiarizada con la gente que conoce que no quiere aceptar alguien nuevo en su comunidad. Si miran una persona desconocida cerca les empieza a dar cierta desconfianza, o cierto recelo muchas veces sin haberla conocido de cercas. Se empiezan a preguntar ¿de dónde será? ¿Qué viene a hacer aquí? Y muchas otras preguntas más acerca de la nueva persona que ha llegado. Y es natural hasta cierto punto que uno se sorprenda y desconfíe de alguien nuevo. Pero tampoco es para alarmarse tanto, porque nuestros nuevos estilos de vida, nos obligan a movernos más frecuentemente de lo que lo hacíamos antes. Y cada vez hay más frecuente movimiento de personas a diferentes lugares. Pero muchas veces los habitantes o personas del lugar no quieren saber de excusas o razones, ellos no quieren convivir con nuevas personas allí.


    

    ¿Por qué? Creo que eso es de mentalidades muy cerradas que obstaculizan la comunicación y la amistad y hasta el cambio,  son personas  que no se quieren abrir a lo nuevo, a las nuevas percepciones y experiencias que puede traer una nueva persona. Y allí es cuando empiezan los problemas. Simplemente no encajaría allí. Y esto sería algo muy difícil porque si por alguna razón de fuerza mayor tiene que estar esa persona en ese lugar, tendría que aprender a lidiar con la gente de esa comunidad,  aunque no la acepten de buen agrado. Y su estancia sería muy dura y desagradable.  Lo mismo ésta pasando en las comunidades, grupos, compañías, organizaciones y hasta en las escuelas o lugares donde se reúnen varias personas. Simplemente escogen con pinzas a las nuevas personas, si les gusta la aceptan de buen agrado sino, hacen lo posible para que se vaya del lugar. Increíble pero ya las personas nos hemos vuelto desechables. Y peor si le ven algo diferente a la demás gente que habita el lugar o a las que asisten al algún círculo o a algún grupo de personas que frecuente. Porque entonces si sería peor para la persona nueva, porque vendría el tema de lo que toca este libro, le empezarían a aplicar: El acoso.


    

    Tu castigo sería el acoso que recibirías por atreverte a ser diferente, y el acoso por atreverte a entrar a un circulo al que según ellos, “no perteneces”, el acoso por atreverte a desafiar a las personas del lugar y no encajar en una sociedad que ya ha sido estipulada con sus “normas”  y  “reglas” entre  las personas del grupo Comunidad o vecindario. Recibirías acoso por querer sobresalir o llamar la atención, o hasta por presumir algo lindo que te ha tocado vivir, o hasta algo extravagante que te toco hacer. Aunque no quieras hacerlo con el fin de hacer sentir mal a nadie. Tan solo quieres contar tu experiencia, pero eso a esas personas no les importaría. Recibirías El acoso por atreverte a ser tú. O por ser auténtico. Allí no caben las personas carismáticas, bonitas o hasta intelectuales, todo depende lo que acepten los miembros de algún círculo o grupo de personas. De cualquier clase de circulo o grupo en el que se reúnan o asistan varias personas por algún motivo. Todo depende lo que acepte el grupo de acosadores, o lo que acepte el acosador principal. Se les llamarían acosadores a las personas que también participarían en un acoso hacia una persona pero de forma secundaria, o con un papel secundario. Este tipo de gente se encierra entre ellos mismos y no se abren a lo asombroso que es conocer alguien nuevo, a lo único, a lo individual y diferente que hay en cada ser humano. Y quizás se cierran hasta a la posibilidad del cambio y avance que pudiera traer esa persona.


    

    El acoso es una nueva forma de comunicación un tanto cuanto agresiva, donde se utilizan  la intimidación entre las personas, como una manera de agresión pasiva activa hacía las personas con las que se comunican o con las que tratan, y que no les gusta tener cerca de ellas. Tratan de desplazarla de alguna manera o tratan de hacer de alguna manera que la misma persona tome la decisión de alejarse o apartarse del grupo o del lugar al que ésta asistiendo o donde se están reuniendo.


    

    Según el diccionario, el significado de acoso es: Una obsesiva atención por una persona o un grupo de personas hacia otra, utilizando diferentes actos de intimidación que van desde perseguir a la víctima o monitorearla a cada paso que da. De acuerdo al Centro Nacional de victimas del crimen: Cualquier contacto entre dos personas que no se quieren entre sí. Y que directa o indirectamente ponen a una persona en estado de miedo puede ser considerado, acoso.


    

    Aunque en realidad el acoso ha existido desde siempre, solo que ahora ha tomado otros matices más agresivos. Ha llegado a ser más meticulosamente planificado para dañar mentalmente, físicamente o verbalmente a una persona o víctima. Un ejemplo de acoso puede ser cuando una persona persigue a la otra obsesivamente. Ya sea    persiguiéndola incansablemente, haciéndole llamadas indeseables, o acosándola virtualmente, hasta haciéndole amenazas de diferentes  maneras.   Y cuidándole todas sus actividades que realiza diariamente todo con el fin de recabar información acerca de su persona para utilizarla en su contra para agredirla. Este es un típico caso de los más comunes que se dan entre la gente, de los que más se conocen y que han llegado a tener finales indeseables. ¿Quién no ha sido acosado en algún momento de su vida? Ya sea por algún novio, esposo, o esposa, o por familiares o hasta amigos. Ya sea para conseguir alguna cosa, o ya sea en el caso de los novios o esposos no dejando escapar a la pareja. Ya sea porque terminaron la relación y la otra persona no ésta contenta con esa decisión y acosa a su víctima hasta conseguir lo que desea. O inclusive acosan a una persona hasta porque esa persona no  quiere tener una relación amorosa con ellos.


    

    Aquí entraría lo que se llama la violencia doméstica, pero sigue siendo una forma de acoso. O quizás alguien ha sido perseguido por otros muchos motivos. Pero pienso que la mayoría de la gente ha sido acosada de alguna manera en algún momento de sus vidas. Aunque algunos a menor escala, otros a peor escala. Hasta acceder a lo que los acosadores quieren.  Ya sea que los enfrentemos o ya sea que lleguemos a un acuerdo con el acosador, estos son acosadores directos, que nosotros sabemos exactamente quién es y qué es lo que quieren de nosotros.   Hay otras muchas ocasiones que se han tenido que acudir a las autoridades porque no fue posible tener control sobre esas personas y las cosas se fueron más allá de los límites.


    

    Aquí no puedo dejar pasar desapercibido el acoso sexual que se da hacía las mujeres. Muchas veces desde muy temprana edad las mujeres sufren de acosos sexuales, como es de todos sabido. Este por supuesto es otro tipo de acoso muy presente en la sociedad y en la vida diaria de las mujeres y a veces hasta en la vida de los hombres, pero ellos a muchísima menor escala comparado con el acoso que recibe la mujer. La mayoría de las veces es acoso por parte de conocidos o desconocidos. Ya sea en las áreas de trabajo o en lugares que frecuenta diariamente, ya sea por su jefe o los compañeros o las más jóvenes hasta por sus mismos compañeros de escuela. Los acosadores se la pasan asediando insistentemente a su presa hasta conseguir lo que quieren de ella, o de él. Es muy desagradable estar viviendo todos los días en un ambiente donde las mujeres reciben desde miradas lascivas y morbosas hasta avances verbales y físicos, con insinuaciones de índole sexual todos los días.


    

     Es muy diferente cuando los hombres halagan a las mujeres haciéndolas sentir bien, a cuando les hacen provocativas insinuaciones de índole sexual donde la mujer  se  sienta agredida y ofendida emocionalmente en su persona. Una mujer adulta se puede defender hasta cierto punto, ya sea reclamándole a su agresor o denunciándolo sino rectificara su conducta.   Pero las jovencitas o niñas y hasta niños o jovencitos, es otro tema, porque ellas y ellos no se pueden defender tan fácilmente, porque muchas veces los acosos son tan sutilmente planeados por los agresores, ya sea desde tratar de convencerlos comprándoles regalos o hasta agrediéndolos directamente sin darles siquiera la oportunidad de hablar con alguien. Muchas veces los agresores ponen caras de amabilidad cuando sus intenciones son otras muy diferentes y allí es cuando los padres y las personas adultas en general tenemos que estar alertas al comportamiento de los hijos.


    

    Es tan desagradable que a estas alturas en que ha avanzado tanto la civilización en muchos aspectos, que muchas personas no se puedan contener o controlar su sexualidad y que su comportamiento no sea el adecuado frente a una jovencita o a una niña o niño. Porque los adultos se supone que estamos para protegerlos no para agredirlos de ninguna manera. Esta es una verdad que mucha gente no quiere mirar o es un tema que quieren ignorar, pero que también se tiene que abordar y erradicar  completamente. ¿Cuantas jovencitas y jovencitos o niñas o niños  no  son   asediadas sexualmente todos los días? 


    

    

    

    Infinidad. E infinidad de personas que son acosados sexualmente y pareciera ser un tema que va para largo. Pareciera que el él castigo del encierro en una cárcel no fuera suficiente, como para que las personas que practican ese tipo de delitos se detuvieran y lo pensaran antes de cometerlos. Porque se siguen cometiendo a diario en todas partes del mundo. Entonces en este punto hay algo que nos tiene que poner a pensar y preguntarnos ¿qué es lo que estamos haciendo mal o no hemos hecho hasta este momento en este aspecto, para erradicar el acoso hacia los menores de edad y personas en general? Este es un tipo de acoso que se vive todos los días en nuestra sociedad y nos afecta terriblemente.


    

    Por este motivo y por todos los que explico aquí, es que tenemos que ser insistentes en la atención y la buena educación hacía nuestros hijos en todos los aspectos de su vida. Todos sabemos que los hijos hacen lo que miran de sus padres, y aprenden con el ejemplo, la mayoría de las veces. Así que el comportamiento de los padres es                                                                                              Importantísimo en este tema, porque así como se porte el padre, así será el hijo. Así como el padre trate a su esposa, así tratara el hijo a la suya. Y por consecuencia a las mujeres en general. El respeto hacia el sexo opuesto es primordial para el buen desarrollo de las sociedades.


    

    Tenemos un cerebro con el que los seres civilizados perfectamente podemos controlar nuestra sexualidad, pero tenemos que aprender a hacerlo desde niños o jóvenes cuando ya despertamos a la sexualidad y si lo hacemos con la guía de algún adulto de confianza o la guía de nuestros padres sería mucho mejor. Por eso le insisto, si nosotros los guiamos desde niños, ellos no van a tener ni a dar esa clase de problemas cuando sean grandes. este tema lo estoy tocando muy por encima porque no quiero adentrarme tanto porque es muy extenso, pero si quiero remarcarle e insistirle eduque a sus hijos sexualmente para evitar el acoso sexual en toda su extensión, tanto para que ellos no sean víctimas ni victimarios.


    

    Fíjese bien los beneficios que le daríamos a la sociedad si educáramos a los hijos sexualmente. Numero uno: No habría tantos pedófilos. Numero dos: No habría tantos pervertidos sexuales, Número tres: Habría menos prostitución. Número cuatro: Habría menos trata de blancas o tráfico de personas. Número cinco: Habría menos acosos sexuales en general. Sería como un sueño ¿no? Se da cuenta ¿cuantas cosas evitaríamos o minimizaríamos si le damos al tema la importancia que requiere?  Es largo el camino y el trabajo que hay que hacer, pero tenemos que hacerlo. Quizás esos problemas sociales no los erradiquemos totalmente pero si vamos a contribuir ampliamente en exterminación de los mismos.


    

    El tema del sexo ya no es tabú en las sociedades civilizadas pensantes. Es un tema amplio que se ésta viviendo día con día, así que hablemos de él como se debe, responsablemente. En cuanto los hijos tengan uso de razón y puedan entender el tema en cuanto a la sexualidad de los seres humanos se refiere. Se puede ir explicando poco a poco, de acuerdo a cada edad. O en cuanto ellos vayan haciendo preguntas o expresando curiosidad acerca del tema. Y asústese porque todavía voy a ir un poco más allá, hasta les tiene que aclarar con quien pueden hacerlo y con quién no. Si, entendió bien. En los tiempos en que estamos viviendo hay gente tan maliciosa que si nuestros hijos se cruzan con ellas, les hacen creer otras cosas que no son. Entonces los niños y jóvenes empiezan a dudar respecto a su sexualidad, empiezan a dudar y a tener preguntas al respecto de lo que les han hecho creer o que han escuchado. Entonces para que no caigan ellos en esa trampa. Nosotros tenemos que estar allí presentes, para aclararles cualquier duda. Una cosa muy Importante también, no deje que las películas y las revistas pornográficas les enseñen lo que ellos todavía no saben. Usted tiene que platicar y enseñarles lo que   ellos  necesitan   saber al   respecto,   aunque nos cueste trabajo hacerlo.


    

     Muchas veces no queremos dañarles su mentalidad y creemos que están muy chicos para saber de esas cosas. Pero algunas personas no piensan de esa manera y ellas se los enseñan de una manera más ruda con el fin de dañarlos. Claro que la responsabilidad no es totalmente de los padres de familias pero si mayor parte. También el resto de las personas adultas con las que tratan los niños tienen su responsabilidad pero en menor proporción.


    

    Otro tipo de acoso se da hacia Las personas homosexuales, ellos han vivido el acoso, desprecio y odio en toda su extensión, por parte de la sociedad, Tengo una frase que se las hago saber cada vez que alguien me platica acerca de este tema y mis hijas y las personas que me conocen de cerca lo saben perfectamente, y es: mientras a mí no me afecten personalmente ni negativamente ninguna persona, pueden hacer de su vida lo que quieran. Yo no tengo el derecho de despreciar o de odiar a nadie nada más por sus preferencias sexuales. Ese mundo es de ellas y ellos. Ellos lo escogieron así y es su problema, o su felicidad si así lo quieren ver. Ellos han sido acosados agredidos, ofendidos y hasta asesinados hasta el cansancio. Pienso que mientras ellos respeten el espacio de las demás personas, ellos pueden comportarse de la manera que mejor les parezca,  sexualmente hablando.  Ellos al igual que nosotros tenemos el derecho de vivir como mejor nos plazca. Afortunadamente parece ser que la sociedad ha venido cambiando  poco  a   poco  sus  maneras  negativas de pensar al respecto.


    

     Creo que últimamente ha habido más aceptación para con estas personas. Su buen comportamiento, ha hecho que la gente los empiece a aceptar de buen agrado en muchos ámbitos sociales. Y es admirable encontrar personas como ellos que han llegado a ser personas de éxito en muchas de las áreas en las que ellos se desarrollan, que lo mismo se desempeñan en las áreas de trabajos como cocineros, estilistas, modistos y hasta cantantes y muchísimos campos más. Cualquier trabajo que desempeñen lo hacen lo más profesionalmente posible. Y Ni hablar de la calidad humana que tienen muchos de ellos, y su sensibilidad ante el dolor ajeno. Esto nos prueba de que ellos son igual que cualquier persona como nosotros. Y no nos da el derecho de agredirlos de ninguna forma.


    

    Todavía hay muchísimo por hacer, porque el acoso hacía ellos sigue latente, Quizás en un futuro no muy lejano llegue a desaparecer, sino, al menos minimizarse. Para de esta forma ellos puedan convivir en paz y sin ninguna clase de temor con las demás personas. En las escuelas los chicos y las chicas de diferente   preferencia  sexual  sufren y   soportan el peso del acoso frecuente que reciben por parte de sus compañeros.


    

    Pero lamentablemente no todos lo soportan. Muchos de ellos deciden terminar con sus vidas, por el fuerte acoso que reciben diariamente. Y la verdad es que aquí es donde no me cabe en la cabeza como es posible que estando en culturas tan civilizadas como la nuestra, nos comportemos de esa manera. Agrediendo ya sea mentalmente, físicamente o verbalmente a cuantas personas no nos gusten, simplemente porque no viven de acuerdo a nuestros estándares de vida. No es posible seguir viviendo de esta manera. Creo que tenemos que abrir un poco más nuestra mentalidad en ese aspecto y muchos  aspectos más, y respetar las diferencias y preferencias de las demás personas. Aquí también es donde los padres también hacen un papel muy importante, porque si los hijos miran a los padres despreciar a cierto tipo de personas, lógicamente ellos van a hacer lo mismo. Así que tenemos que tener cuidado de nuestro comportamiento delante de ellos.


    

    Los acosos de todo tipo hacia las personas, se pueden dar a cualquier edad, desde niños, adolescentes o adultos o hasta personas mayores o de la tercera edad. Aquí quiero hacer un paréntesis para referirme al acoso que se hace a las personas de mayor edad o de la tercera edad. Sí, ellas también han llegado a ser víctimas del acoso, frecuente y constante, ya sea por familiares, parientes, amigos o hasta personas que los cuidan. Esto me parece que no tiene nombre. En muchísimas culturas nos enseñan a respetar a las personas mayores, ya sea porque tienen más experiencia, porque han vivido más o porque representan la longevidad, la inteligencia, la vida. Ahora en nuestra historia moderna, el acoso hacia las personas mayores se ha convertido en noticia prácticamente diaria. Personas mayores siendo asediadas, acosadas o maltratadas constantemente o hasta aisladas, ya sea por las personas que las atienden o por familiares que se suponen deberían de ser las personas que los quieren. O por las personas en general.


    

     Prácticamente los viejitos no están permitidos en las calles, en los comercios o en lugares públicos, porque les estorban a las demás personas.   Eso piensa muchas Personas, aunque no lo digan. Lo sienten y lo demuestran cuando les toca lidiar con personas de esa edad. Yo me pregunto: ¿Por qué pasa eso? Tenemos que concientizar a toda la gente, sobre el buen trato hacia las personas mayores. Ya no tanto porque se lo merezcan sino porque son personas tanto como tú y como yo. Aunque nos molestemos. Ellos también forman parte de la sociedad en que vivimos.


    

    Tenemos que hacer un esfuerzo y tratarlos con el respeto que se merecen por el simple hecho de haber llegado a vivir hasta una edad avanzada. Que no tengan miedo de salir a la calle donde hay personas más jóvenes o niños por temor a ser menospreciados o por miedo a que les falten el respeto. Porque a veces ni los mismos niños los respetan, pero todo porque los papas no les han inculcado ningún respeto. No les han inculcado la cultura del respeto hacia las personas mayores. A la misma vez que tenemos que ser conscientes de que todos sin excepción vamos a llegar a esa edad adulta. Y entonces si vamos a pedir consideración hacia nosotros, cuando no la dimos cuando éramos jóvenes.


    

     ¿Cuantas veces no nos ha tocado mirar a las personas acelerando los carros en las esquinas, cuando una persona mayor ésta tratando de pasar de un lado a otro? y se desesperan porque no pasa rápido. La persona mayor se siente impotente y con temor por no poder caminar tan rápido como lo hacían antes. Y las personas que conducen los carros muchas veces hasta les llegan a sonar el claxon o a acelerar los carros enfrente de ellos, sin tenerles ninguna consideración. Al contrario algunas personas hasta hacen burla de ellos. ¿Es esa una actitud correcta? Éste es uno entre muchos ejemplos que se podrían dar. Entonces vamos a cambiar ese trato hacia las personas mayores, ellos se lo merecen por la larga vida que han vivido,   nada   más  que  por eso. Generalmente el acoso hacia las personas mayores es un acoso directo, que muchas veces al no poder hacer o decir nada a nadie, ya sea porque los tienen sentenciados a que no lo hagan o ya sea porque a lo mejor no tienen más familiares con quien desahogarse, las personas mayores lo sufren en silencio. Y esto es una lástima porque ellos ya aportaron su parte a la sociedad, cuando fueron productivos. Practiquemos la tolerancia y la consideración hacia ellos.


    

    Hay muchas personas que trabajan con personas mayores y no les gusta hacerlo. ¿Para qué lo hacen? ¿Por qué trabajan allí, si no les gusta? Yo les recomendaría que si no les gusta trabajar con ellos, mejor busquen otro trabajo que les llene más y dejen de estar acosando y dejen de estar haciéndoles daño a estas personas y no se aprovechen de sus enfermedades y debilidades y sufrimientos que ya de por si deben tener. Más bien hagan lo posible por ayudarlos a vivir felices los últimos días de su existencia, ellos ya dieron su aporte a la humanidad, aunque sea bueno o malo no nos toca a nosotros juzgarlos. Si no más bien ayudarlos a estar cómodos, contentos y tranquilos lo más posible. Recuerda que como trates, algún día serás tratado. No hagas miserable tu vida ni se las hagas a esas personas también.


    

    

    

    Y ni hablar de los hijos que dejan olvidados a sus padres o abuelos. Hay muchísimas personas que se han olvidado por completo de los seres que les dieron la vida. Dejan al abandono a sus familiares sin importarles la    suerte    que  corran,  yo creo   que  es  tiempo  de reflexionar respecto a este comportamiento y darles el valor que se merecen estas personas que son parte de la familia. A todos les podemos dar parte de nuestro tiempo, y a cada quien podemos darles su respectivo lugar en nuestras vidas, todo es cuestión de querer y tener ganas de hacerlo. No perdemos nada y si ganamos mucho, con visitarlos frecuentemente, como una tarea y obligación ya no como hijos sino como seres humanos sensibles. Haciéndoles ver de esta manera que nos importan y que estamos al tanto de ellos. Hay muchísimas personas mayores que ni siquiera piden algo material para ellos, sino tan solo el amor, aprecio y afecto de sus hijos o de sus allegados. De esta manera nos vamos a dar cuenta cómo es que se encuentran y no va a existir ninguna posibilidad de abuso o de acoso hacía ellos por parte de personas sin escrúpulos.


    

    Las personas discapacitadas entran dentro de este campo también, ya que ellas no se pueden defender muchas veces de ninguna manera, ya que hay personas discapacitadas que ni siquiera pueden hablar, solo Dios sabe lo que sufrirán ellas en su silencio cuando están Siendo maltratadas por alguien. Y que pena que las personas que las maltratan estén en sus plenas facultades mentales, porque se están dando cuenta perfectamente de que lo están haciendo y saben que lo están haciendo con alevosía y ventaja y no lo evitan. Claro que no estoy generalizando, hay personas que hacen una loable labor con estas personas, y se les reconoce y se les aprecia su labor. Pero las que no hacen su labor adecuadamente manchan el nombre de las que si lo hacen. Como pueden mirar hay muchísimas formas de acoso hacia diferentes personas, que tenemos que erradicar para crear una sociedad sana.


    

    

    

    Existe el acoso racial, que de verdad este punto me da flojera tratarlo, explíquenme, ¿acosar a alguien nada más porque no es de mi raza o de cualquier raza diferente a la tuya? O ¿porque tiene rasgos diferentes? Esto se me hace fuera de toda lógica. Esta es una de las idioteces más absurdas que se puede cometer en una sociedad culturalmente y racialmente diversa. En mi diario vivir me topo y trato a miles de personas de diferente raza o nacionalidad, diario. Esto ya no debería ser algo extraño entre nosotros. Esos tipos de acosos me parecen tontos. Y no debieran de existir, bueno ningún tipo de acoso debería existir, para eso les estoy escribiendo este libro, para que lo tratemos de erradicar entre todos, porque es una cosa de todos.


    

    Quizás algún día tuvimos alguna desavenencia o algún enojo con alguna persona de determinada raza. Y ya por eso enseguida muchos piensan que todas las personas de su misma raza son iguales, lo cual no es así. Todas absolutamente todas las personas aunque seamos de la misma raza, sentimos y pensamos diferente y actuamos en diferente forma a la de cualquier otro ser humano, entonces nuestra piel y nuestro físico son tan solo un disfraz o un vestido de lo que realmente somos. Debajo de esa piel y ese físico están nuestros sentimientos y nuestros pensamientos.


    

    

    

    Lo que realmente cuenta en un ser humano es la capacidad de querer, amar, respetar, tratar y aceptar a las demás personas con las que comparte este mundo. Si se ponen a observar se van a dar cuenta que todas las razas, todos los seres humanos somos raros de alguna manera, todos tenemos algo raro en nuestra persona, aparte de la raza claro. Cada quien tenemos nuestros rasgos físicos diferentes sin importar de la raza que seamos,  y saber apreciarlos hace la diferencia. Somos millones de personas diferentes habitando este planeta, algo que muchas no han terminado de asimilar, entonces, acosar por diferencia de raza, solo puede venir de una mente cerrada que no se abre a lo nuevo, lo diferente, lo mágico que es conocer personas de otras razas. Tenemos que mirar a los ojos antes que a la piel o el físico de las personas para darnos cuenta que son personas como todos nosotros. Y sienten, hablan y piensan y tienen un corazón igual que nosotros. Y en fin hay muchas excusas que los acosadores utilizan, para acosar  a una persona que son definitivamente absurdas. Tampoco te estoy pidiendo que los ames, claro que no.  Tan solo te pido que los trates con respeto y cordialidad como te gustaría que a ti también te trataran.


    

    Hay muchas películas que nos enseñan exactamente como trabaja el acoso, igual se puede acosar a cualquier persona de 


    

    

    

    Distintos modos. Desde tendiéndoles trampas hasta agrediéndolos físicamente, verbalmente y emocionalmente. Pero generalmente los acosos que muestran en las películas son acosos directos también de una sola persona o quizás varias hacia otra. Con tintes extremos de violencia que a veces llegan hasta el asesinato de sus víctimas. Aunque algunas veces los acosadores no dan la cara, tan sólo son los autores intelectuales que perpetran los ataques de acoso, llevando casi siempre a la víctima ya sea a la tortura mental y física extrema, causándole múltiples daños psicológicos, físicos o hasta la muerte. El fin es de hacerla sufrir. Aquí cabe decir que el atacante tenía serios problemas psicológicos o mentales y que estaba obsesionado con exterminar a alguna persona en particular, este tipo de acoso es muy diferente al acoso que me quiero referir, que enseguida le explico con más detalle.


    

    ¿Cuantas veces nos hemos dado cuenta por medio de los noticieros de él asesinato de alguna persona famosa? Muchas. Ya son varias las personas que han asesinado por medio de conspiraciones bien fraguadas por sus enemigos o hasta por gente que los admira, aunque casi siempre estos últimos trabajan solos, claro que hay casos extremos de locura, donde hay personas que padecen de ciertas enfermedades mentales.   Esos ya son casos que son excepciones.   A lo que yo me quiero 


    

    

    

    Referir es a las conspiraciones que fraguan algunas personas que quieren de alguna u otra manera hacer callar a una persona en especial, ya sea porque sepa mucha información de ellos o porque no les conviene a  sus Intereses que esa persona éste viva. Lo mismo pueden haber conspiraciones en contra de políticos, artistas o cualquier clase de persona. Ha habido muchos casos de suicidio que muchas veces los casos han quedado inconclusos porque a veces o casi nunca se llega a saber la realidad de lo que paso. Hay casos tan astutamente planeados que realmente no dejan evidencias y tan solo llegamos a saber que se suicidio cuando en realidad llego a ser una conspiración bien fraguada para asesinar a esa persona.


    

    Aunque nos quedamos con la duda, realmente nunca llegamos a saber exactamente lo que paso. Ya sea porque se oculten o se compren evidencias o porque las personas que saben algo las sentencian que no hablen, o por muchísimas razones más. Hay casos en los que los expertos continúan Investigando tratando de esclarecer los hechos aunque hayan pasado muchos años, muchas veces sin llegar a descubrir lo que realmente paso.


    

    Tal podría ser el caso de John F. Kennedy o en el caso de  mujeres:  La Princesa Diana  o   Marilyn  Monroe,   serían el 


    

    

    

    Ejemplo perfecto de complot hacia ellas para matarlas. En el caso de Kennedy todavía no se sabe a ciencia cierta si una persona actuó sola, o fue una conspiración bien planeada o un complot bien formado para asesinarlo. Hay muchas dudas en el aire que quizás nunca se lleguen a esclarecer. ¿Qué fue lo que paso realmente ese día? ¿Qué provoco que una persona diera muerte al expresidente? ¿Fue un asesino a sueldo? O ¿sería tan solo un desquiciado mental? ¿A quién le convenía que mataran al expresidente? Y  ¿Por qué?  Y sobre todo, si es que fue una conspiración ¿Quiénes estuvieron Involucrados como Autores intelectuales? Miles de preguntas que se quedaron y se seguirán quedando en el aire sin respuesta.


    

    Y en el caso de Ladi Di, o Diana se nos hace increíble que haya muerto en un choque dentro de un túnel, simplemente no nos cabe esa idea  en la mente. O más bien debemos decir, no compramos esa idea. No la aceptamos. Hay muchas incongruencias respecto a la declaración de los hechos que allí sucedieron, muchas dudas. Y en el caso de ella quizás si había razones de peso que no le convenía a la Corona británica que ella siguiera con vida. Tan sólo por las circunstancias de su divorcio con el príncipe Carlos. Quizás ella sabía muchos secretos de los que algunas personas tenían miedo de que los divulgara.  Estas    y   muchas   más     son   tan   sólo   algunas especulaciones que la gente nos hicimos y nos seguiremos haciendo respecto a las inconsistencias de su trágica muerte.  Lo único que sabemos es que el mundo se quedó sorprendido con tan triste noticia, porque ella era muy querida y admirada en casi todo el mundo. Por su carisma, su bondad y su caridad hacia los más desprotegidos, Dejaron al mundo sin la princesa porque ella pertenecía más que nada al mundo, no solo era princesa británica, sino que el mundo entero la adoraba. Ella llego a ser como la princesa real sacada de los cuentos de hadas. Lástima que  terminara su vida de esa manera y que esta vez el cuento no tuviera un final feliz.


    

    En el caso de Marilyn su suicidio fue muy especulado por la prensa y las comunicaciones de ese tiempo. Había muchas evidencias que no encajaban. Muchas dudas y muchas preguntas respecto a su muerte. Sus muchas relaciones con personas tanto del medio artístico y de la Política apuntan para otro lado. Investigadores aseguran que su muerte se debió a los muchos secretos que ella poseía de personas con altas influencias y que no les convenía que ella las dijera a nadie. Nos hicieron saber que por motivo de su vida turbulenta ella se quitó la vida, Que una sobredosis fue la que acabaría con su vida. Si no fuera por tantas dudas al respecto, nos quedaríamos  con  esa   versión.    Pero   igual   había  mucha información que no cuadraba. Y que daba espacio para muchas preguntas. No fue sino hasta después de muchos años que dieron a conocer unas grabaciones, confesiones y pruebas acerca de su vida, lo que vino a corroborar que ella no se quitó la vida por si sola sino que alguien más la ejecuto.


     Al final el mundo se quedó con la duda de lo que realmente paso. Es difícil creer que alguien como ella en la cúspide de su carrera artística y siendo tan joven, bella, tan llena de planes y tan reconocida Internacionalmente, se haya suicidado. Las preguntas y las dudas se quedarían sin respuesta, y en caso de que se descubriera la verdad, los culpables se quedaron sin el castigo merecido. Quizás por voluntades compradas, o por miedo a hablar por parte de la gente que la apreciaba y que sabía algo, por temor a correr su misma suerte ¿Acoso o suicidio? Todo apunta a que fue un acoso bien planeado. ¿Por quién? Una incógnita que quizás nunca se llegue a descifrar.


    

    El mundo del espectáculo se quedó sin una de las más famosas y bellas actrices de todos los tiempos, Admirada por las mujeres y asediada por los hombres, tan solo quedo para la historia como una leyenda. Dejándonos con la incógnita de ¿que realmente paso en su recamara la noche en que murió? Quedando su asesinato impune, en caso de que se confirmara que  fue eso, un asesinato. Los culpables quedaron sin castigo


    

    

    

    Para no irnos muy lejos en el medio artístico latino, muy recientemente se dio la noticia del fallecimiento de una artista muy reconocida como lo fue Jenny Rivera, aparentemente en un accidente. ¿Accidente o conspiración? Una pregunta que se quedó en la mente de la gente, porque hasta ahora no se ha sabido a ciencia cierta ¿qué fue lo que paso exactamente en el último día de su existencia en el helicóptero en el que ella y su equipo viajaban? ¿Lo derribaron? ¿Lo hicieron estallar, cómo? o ¿Realmente fue un accidente mecánico?    Quizás  sólo  los responsables sepan  esas respuestas y el resto de la gente nos quedaremos con la versión de que tan solo fue un accidente fatal donde murió una de las mujeres más famosas y ricas del medio artístico latino. Razones para asesinarla había muchas, entre las que se cuentan son: Que ella tenía nexos con el narcotráfico, por cierto que también es algo que se ha acrecentado mucho últimamente. Otra razón podría ser su sonado divorcio. Otra podría ser el contenido de sus canciones ya que en muchas de ellas,  mostraba cierto desprecio hacia muchas  actitudes negativas del sexo masculino. En fin, que razones podrán sobrar, justificables ninguna.


    

    Y así por lo general hay muchos casos. Estos por supuesto ya son casos de otro nivel,   pero  igual  vienen al caso porque el tema es de lo mismo, el acoso,  intimidación o conspiración en 


    

    

    

    Contra de una persona, sea una persona común y corriente o alguien famoso. Y así esta nuestro mundo actual.


    

    
    

    

  




  

    

    

    

    PARTE III


    
    
    La historia nos habla de la infinidad de persecuciones religiosas que se han llevado a cabo alrededor del mundo, personas acosadas de una y de otra forma por llevar la religión que a ellos más les guste o por la que más se inclinen, en muchos países ya se practica desde hace mucho tiempo la libertad de culto, dicho sea de paso que es una forma más de la diversidad de cambio, porque bien podemos adoptar la religión que más nos acomode, siempre y cuando sea una religión dentro de lo normal y no siendo extremistas claro. Pero hasta nuestros días continua la persecución y acoso de personas que practican ciertas religiones.


    

    Si nos remontamos a siglos pasados, las personas que somos religiosas o tenemos alguna creencia, vamos a darnos cuenta que el primero en ser acosado fue Jesús, si, tan solo por proclamarse hijo de Dios. Fue acosado. ¿Cuantas gentes no lo calumniaron, lo blasfemaron, lo insultaron, lo abofetearon, le dieron latigazos, lo hirieron y lo hicieron sufrir implacablemente, descargando toda la furia y odio del que eran capaces sus perseguidores, sin siquiera detenerse, ni inmutarse por el profundo  sufrimiento que estaba sintiendo lo humillaron de la manera más cruel posible a su paso por el camino al Gólgota? Él fue acosado incesantemente de todas las maneras posibles, la diferencia en el caso de Jesús y de cualquier otro ser humano, es que él, aunque resistió todos estos crueles castigos, y como la figura que representaba, no se defendió ni tomo venganza o no pudo o no quiso tomar venganza. Qué bien lo hubiera podido haber hecho, siendo el hijo de Dios y con los poderes y la sabiduría que poseía bien hubiera Podido tomar venganza de lo que le estaban haciendo sus agresores o perseguidores. Pero el solo fue aceptando y sufriendo todos y cada uno de los desprecios y castigos que la gente le iba haciendo a su paso, al mismo tiempo que cargaba su pesada cruz.


     La diferencia fue que los mismos acosadores acabaron con él, participando unos de una manera y otros de otra. Dándole un sufrimiento y tortura terrible hasta la hora de su muerte. Este es un ejemplo perfecto para que me entienda lo que le quiero tratar de explicar aquí. El vía crucis de Jesús es un claro ejemplo de acoso, pero el que trataremos ahora es en una versión moderna. Este es el claro punto que vamos a tratar aquí.   A él, le hicieron una perfecta conspiración entre muchísimas personas que se unieron para hacerle daño. A él igual lo traicionaron sus más allegados conocidos, A él le inventaron mentiras de toda índole.   A él le dejaron huella los latigazos y golpes que recibía de sus agresores. Desde entonces Pareciera que el mundo no ha cambiado mucho al respecto.


    

    Su muerte impacto al mundo de ese tiempo, por la forma tan horrenda de como se le hizo sufrir y se le dio muerte. Y el mundo se quedó aterrorizado, atemorizado, asustado por ese suceso que ha vivido en la mente de la gente por siglos. Nadie quisiéramos recibir esa clase de castigo por nada del mundo. Bueno pues parece que eso ya se ha olvidado, pareciera que la crueldad con la que fue tratado Jesús y los horrendos momentos, y los sufrimientos que vivió antes de su muerte ya se olvidaron. Y ahora nuestras nuevas generaciones lo están reviviendo pero de otra manera. Ahora en una versión moderna, el acoso lo están reviviendo con las personas que no toleran cerca o que no les gustan o que no les caen bien y a veces hasta lo utilizan para dar castigos. Si, una nueva versión de castigo psicológico, Verbal o hasta físico.


    

    En esta versión moderna que ahora están utilizando muchas personas, muchas veces no dejan huella física aparente a la vista, porque muchas veces son tan solo ataques psicológicos mentales, o verbales, que a veces causan más daño que los mismos ataques físicos. Aunque algunas veces si están involucrados los ataques físicos también.


    

    

    

    Precisamente es en la mente donde quedan muchas de las secuelas que dejan los acosos modernos, repercutiéndonos en todo el cuerpo, si no somos capaces de controlar las negativas emociones que nos provoca el acoso, aparte de que es muy difícil llegar a controlar algunos acosos por la intensidad en que los aplican los acosadores. Sí, porque cuando atacan nuestras defensas y barreras mentales, a la vez también repercuten en el resto de nuestro cuerpo. Créanlo o no. Las cosas que entran por nuestros ojos, impactan nuestra mente y repercuten en nuestro cuerpo de alguna manera. De alguna manera el cuerpo responde.


    

    Un ejemplo básico podría ser como cuando recibe un susto. Si a usted lo asustan inmediatamente va a sentir escalofrío por el impacto del susto, inmediatamente suda frío y se queda paralizado, sin saber cómo reaccionar de pronto. Para enseguida que pasan unos segundos entonces si reacciona ya sea enojado, sorprendido o con coraje. Entonces su cuerpo respondió a ese susto. Muy bien pues así también funciona el acoso o intimidación que de allí proviene el nombre. Y si lo siguen asustando y asustando muchas veces le van a empezar a dar ataques de pánico que no va a poder controlar por cuenta propia, porque ya ha sido expuesto a muchos  momentos  de temor e intimidación y su cuerpo va a responder automáticamente a los sustos que ésta recibiendo. Y así el cuerpo reaccionara a las diferentes maneras de acoso que sea sometido. Otras veces le puede causar ansiedad o depresión y hasta obesidad, entre otras muchas enfermedades. Simplemente el cuerpo ésta respondiendo a las agresiones mentales recibidas, o quizás le cree alguna que otra enfermedad ya sea física o mental que bien le puede durar un tiempo o hasta llegar a ser permanente.


    

    Es bien conocida la conexión que existe entre la mente y el cuerpo, si la mente recibe emociones fuertes constantes, repercutirá en el cuerpo de alguna forma y le perjudicarían su salud de alguna manera. Muchas veces las personas que reciben acosos toman muchas salidas diferentes, para darle solución y ponerle fin al acoso, pero a veces son soluciones muy equivocadas o las menos adecuadas. E allí la importancia de exterminar con el acoso en toda su gama.


    

    Estos secretos quizás lo saben muchos de los estudiantes o personas que lo practican, pero la mayoría de las veces no. Saben que aplicando el acoso pueden hacer daño pero no saben exactamente hasta qué punto afectan a los que lo reciben.   Casi siempre acosan a los demás por imitación y por el  placer    que   sienten   al  hacerlo.   O  porque ya han sido acosados ellos mismos y quieren vengarse con otros Y nunca piensan en las consecuencias que puede tener,   otras veces los acosadores si recurren hasta a los golpes, a veces una sola persona golpea a su víctima,  a veces la  golpean entre varias. Que como todos sabemos esa es una total cobardía, porque están utilizando la ley de la ventaja. Que eso ya es extrema violencia.


    

    Esta es otra variante del acoso entre los niños, adolescentes y hasta adultos en las universidades o centros de trabajo o en algunos otros lugares donde se reúnen varias personas.  Ahora se están utilizando entre ellos unas tácticas de acoso muy avanzadas y con un alto nivel de malicia,  que se ha venido practicando en los últimos tiempos. Que como le dije antes, es una manera de acoso más meticulosamente y astutamente planeado entre ellos o ellas, con tintes de extrema violencia, mental, física y verbal, que para esa edad los adultos que no conocemos de esto, no lo podríamos creer, y esto ha sido una de las causas que ha hecho que nuestros hijos de una manera alarmante deserten de las escuelas. El acoso es una práctica que la mayoría de las veces dejan secuelas muy negativas para la persona que lo recibe. No es solo el hecho de que critiquen a un niño, adolescente o a una persona y le pongan un apodo, no, esta clase de acoso planeado va mucho más allá que eso.


    

    

    

    El tiempo ha avanzado y la manera de comunicarnos y  de expresarnos y de comportarnos también, nuestra mente ha evolucionado. Pero creo que la accesibilidad y la sana interacción entre la gente tiene que ser la misma que se venía practicando desde hace tiempo. Funcionaba bien, buenas amistades, buenos vecinos, buenos compañeros en la escuela, pláticas pacíficas sin agresiones de ningún tipo o al menos no tantas, ni verbales ni físicas, menos mentales. Teníamos más consideración de no herirle los sentimientos a alguien. Teníamos más precaución de no herir las sensibilidades de las personas.


    

    El acoso mental es un nuevo concepto de acoso que las nuevas generaciones lo practican podría decirse casi diariamente, parece ser su juego favorito hoy en día, trayendo consigo una gran cantidad de consecuencias negativas para el que lo recibe y hasta para los que lo aplican.


    

    Antes había una vida desarrollándose pacíficamente, sociablemente hablando. Que felicidad era vivir así, ¿verdad? Tratando de ayudarnos los unos a los otros, cuidándonos los unos a los otros y no, los unos de los otros. Si, como lo acaba de leer, cuidándonos los unos de Los otros. Porque en este tiempo moderno tiene que cuidar hasta lo que habla.


    

    

    

    El nuevo sistema de comunicación y trato hacia las personas, es un tanto cuanto agresivo donde utilizan el acoso y la intimidación entre ellos como una manera de agresión pasiva activa hacía las personas con las que se comunican, o mejor dicho con la persona que tratan de acosar. Según el diccionario, el significado de acoso es: Una obsesiva atención por una persona o un grupo de personas hacia otra, utilizando diferentes actos repetitivos de intimidación que van desde perseguir a la víctima o monitorearla a cada paso que da. De acuerdo al Centro Nacional de victimas del crimen: Cualquier contacto entre dos personas que no se quieren entre sí. Y que directa o indirectamente ponen a una persona en estado de miedo puede ser considerado, acoso. Un ejemplo de acoso puede ser cuando una persona persigue a la otra obsesivamente. Ya sea persiguiéndola incansablemente, ya sea haciéndole llamadas indeseables, o hasta haciéndole amenazas de diferentes maneras.


    

    Hay muchas películas que nos enseñan exactamente como trabaja el acoso, igual se puede acosar a cualquier persona de distintos modos. Pero generalmente los acosos que muestran en las películas generalmente son acosos directos de una sola persona hacía otra, con tintes extremos de violencia que llegan hasta el asesinato de sus víctimas. Yo en este libro me refiero más al acoso entre los adolescentes y niños en las escuelas, también me referiré a los adultos. Pero como el acoso ésta cada vez más activo entre los jóvenes es por eso que me quiero referir a ellos en este libro. Que como le dije antes, es una manera de acoso más planificado entre ellos, con tintes de extrema violencia, mental, física y verbal. 


    Que para estarlo haciendo en esa edad los adultos que no conocemos mucho de esto, no lo podríamos creer. Y nos sorprendería hasta donde ha llegado la mentalidad de nuestros hijos, y sobre todo la maldad con la que lo practican, Que sin ningún miramiento practican todo tipo de bajezas, sin siquiera detenerse a pensar lo que están haciendo, ni que consecuencias podría tener. Tan sólo se dejan llevar por el odio que sienten hacia algún compañero o compañera para empezar a acosarlo, y de esta manera lastimarlo o lastimarla.


    

    

    

  




  

    

    

    

    PARTE IV


    
    Los niños generalmente aprenden por imitación, si ellos tienen hermanos adolescentes van a aprender de su comportamiento o hasta los mismos adolescentes les van a enseñar. Y más si saben que algún amiguito les anda molestando, el acoso entre los niños tiene otro nombre que se ha hecho muy popular entre ellos que es el “Bullying” palabra que igual se usa tanto en Ingles como en español, en que al final no es otra cosa más que lo mismo: Acoso. Acoso entre niños. El nombre en sí, no suena amenazante, se escucha hasta bonito, hasta a la gente y los niños les gusta mencionarlo, pero las consecuencias que tiene la palabrita a nadie le va a gustar. Porque los niños están aprendiendo a agredir a sus demás amiguitos a muy temprana edad, se han venido dando muchísimos casos en los que igual que los adolescentes o adultos los niños también resienten a veces con mayor o menor intensidad el acoso.


    

     Les empiezan diciendo múltiples insultos, los empiezan a llamar por nombres, se burlan de ellos por alguna característica  que tengan en particular, los empiezan Empujando, atemorizando de diferentes maneras, Hay niños que no participan en el acoso que solo observan y se ríen de lo que están  haciéndole   sus  compañeros a otro compañero. Y no saben que con el simple hecho de estar mirando y riéndose ya también están participando en el acoso aunque indirectamente, porque el niño ésta siendo objeto de burla tanto por los que lo agreden como por los que lo observan. Porque a los acosadores les encanta tener público, les encanta que los estén mirando como hacen sus travesuras. Eso es un aliciente para que ellos continúen con su mal comportamiento.


    

    Y de esta manera los niños acosados empiezan a no querer ir a la escuela, faltan muy seguido con excusas como de que les duele la cabeza o el estómago, y puede ser que si sea cierto, por la reacción del cuerpo hacia el acoso, y llegan al extremo de no querer ir más a la escuela. Por temor a sus acosadores, y para que no lo sigan acosando más. Los papas no se explican porque el niño ya no quiere ir a la escuela.  Porque no pueden asimilar,   ni siquiera  imaginar   que  los  demás  niños puedan hacer esta clase de agresión verbal, mental o física. No lo pueden creer y a la vez los mismos niños acosados no pueden explicar claramente que es lo que les pasa.


    

     Entonces los niños buscan salidas de diferentes maneras, se empiezan a poner tristes y cabizbajos, empiezan a perder su alegría y su energía por vivir. Empiezan a sufrir de depresión a su corta edad. Y como ya dije, es peor si el ambiente de su casa es violento, o si hay  problemas familiares. Imagínense el doble tormento que llevan los niños en su cabeza cuando están siendo acosados en la escuela más la violencia domestica que vivan en sus casas, a cualquiera lo debilitarían. Si hasta los adultos nos abrumamos con este escenario, con más razón los niños. De allí es que empiezan a nacer las enfermedades mentales en los niños. Y no desechemos los entretenimientos a los que estén expuestos, ya  que tanto los video-Juegos como muchas películas tienen un alto contenido de violencia, en las cuales algunos actos violentos los hacen mirar como si fuera algo normal. Y los niños al estar rodeados de este ambiente, al estar mirando tanta violencia se sienten abrumados por todos los lados.  Ya que muchos de los padres ni siquiera se percatan de lo que miran sus hijos. Analice esto, violencia en la casa, violencia con sus compañeros de escuela y hasta violencia en sus entretenimientos, ¿Qué resultado cree que va a tener esto? Se empiezan a sentir presionados en su mente y tan pequeños e inmaduros como son a su edad, y empiezan a buscar salidas, para tratar de escapar de su realidad, se les puede ocurrir hacer cualquier tontería como tomar alcohol, o drogas si es que alguien se las ofrecieran, o hasta envolverse en pandillas.


    

    Nadie nos podríamos explicar ¿cómo niños que son de nueve o diez años se les pase la idea   del suicidio por su mente?   Si, los casos extremos de niños acosados llegan a suicidarse. Increíble pero cierto. Y que tristeza mirar este panorama en niños que lo que ellos deberían de tener es solo felicidad y alegría. La mayoría de las veces son niños buenos e inocentes que cayeron victimas de sus compañeros acosadores y del ambiente violento en que viven, llevándoles a este final. Entonces ya nos tardamos para actuar y debemos hacerlo cuanto antes. No esperemos más a ponerle un alto a este problema. Si, si tenemos que retroceder a las antiguas normas de conducta hay que hacerlo, ordenándoles que no deben hacer burla de sus compañeros, que no les deben de poner nombres, que no deben de pelear con ellos, que traten de ser amigables, amables y corteses con todos sus compañeros y compañeras de clase, etc. adiestrémoslos para salir al mundo pero adiestrémoslos positivamente para que vuelva a haber cordialidad, amistad y compañerismo entre los mismos niños. Enséñeles tolerancia, paciencia, respeto, consideración y todo lo que usted crea que le va a hacer bien a sus hijos cuando estén en compañía de sus demás amiguitos o amiguitas. Enséñelos a socializar pacífica y positivamente.


    

    

    

    Generalmente los niños están en una edad moldeable en la que les podemos corregir su conducta si están actuando groseramente con sus compañeros. Y cuídeles sus entretenimientos,   ¿Cuántas  veces  hay  en los que los niños jugando con pistolas de juguete les disparan a otros niños? Y siendo este uno de los juguetes más antiguos que se inventaron para los niños. Se ha mirado como un juguete inocente por venir de colores, pero de inocente no tiene nada. Inclusive los adultos decimos “están jugando”, cuando en realidad están aprendiendo a disparar. Acuérdese de una frase que dice: jugando, jugando se aprende. Y ni que decir de los videojuegos o películas con un alto contenido de violencia, que definitivamente para mi forma de ver las cosas los niños si son muy influenciables negativamente con este tipo de entretenimientos. Esto último se lo dejo a su consideración. Yo sé que a veces es imposible no exponerse a algún tipo de violencia pero entre más lo evitemos es mejor.


    

    Y así terminaremos con el acoso escolar. Hagámoslo ellos son niños y recuerde que lo que les enseñemos ellos lo van a aprender. Si tiene malos ejemplos en la casa, malos ejemplos va a dar en la calle, así que no se ponga en evidencia y eduque a su niño. Edúquelo para socializar e impactar positivamente en el mundo.


    

    Aquí no puedo dejar de mencionar un tipo de acoso en el que los niños y jóvenes están muy expuestos y es al acoso pandilleril. Si, nuestros jóvenes y niños  se encuentran muchas veces acosados por miembros de pandillas que los quieren unir a ellos. Muchas veces los llegan a convencer y otras únicamente  les obligan a consumir estupefacientes. A los jóvenes o niños que convencieron entrar a los grupos pandilleriles., sabemos que los van a inmiscuir en una amplia gama de violencia. Como todos sabemos, que va desde hacer grafiti en las calles o lugares públicos, hasta hacer cualquier acto de delincuencia de menor o de mayor nivel.


    

     Muchos de los jóvenes o niños al encontrarse desprotegidos y solos emocionalmente, aceptan unirse por sí solos. Sin saber realmente lo que están haciendo, tan solo lo hacen por pertenecer al grupo, por tener compañía. Creen y les hacen saber que allí van a encontrar “una familia” malamente llamada así, Porque una familia que se digne de ser una verdadera familia no hace ningún tipo de delincuencia. Tan solo le dan ese nombre porque como es sabido existen más pandillas y les hacen saber que tienen que estar unidos en todo momento que las otras pandillas les puedan atacar o tumbar los malos negocios que puedan tener, se tienen que proteger entre ellos mismos. Aquí el uso de estupefacientes es casi obligatorio. No hay escapatoria, o lo vendes o lo consumes o las dos cosas. Es de todos sabido que hay muchas pandillas extremadamente violentas. Otras en menor escala pero igual de  peligrosas.  Al  estar  su   hijo  o hija porque también hay mujeres.


    

    Al estar participando en estos grupos ya de por si ésta cayendo en un delito. Porque como todos sabemos las pandillas no están permitidas, por lo mismo que sabemos que hacen cosas fuera de la ley. Entonces ¿ya se ésta dando cuenta de la presión de ser niño o adolescente en estos tiempos? No Es fácil, y menos si los dejamos solos, es por eso que insisto en que tenemos que estar vigilando y observando cada uno de los movimientos de nuestros hijos, suena a exageración ¿verdad? Sí, pero si no quiere llegar a esta exageración de cuidados, tenemos que encauzarlos desde pequeños a tratar de llevar una vida recta y a la vez forjarles un carácter para cuando sea necesario decir no. Para que lo usen cuando les hagan de esta clase de invitaciones equivocadas. Creo que de hoy en adelante va a comprender, entender y le va a tener más paciencia a su hijo o hija y sobretodo hay que aprender a tener diálogos con ellos o ellas, aunque ellas no quieran, insístales, o busque la manera de entrar en su mundo sin agresividad por su puesto.


    

    Como usted se puede dar cuenta el acoso ésta latente en casi todas las áreas de nuestra vida, en casi todos los lugares públicos y privados y hasta en las iglesias, sí. Increíblemente hasta en las iglesias que son lugares en los que se supone deberían  de  ser  para   ayuda  espiritual, y donde recibimos nuestra educación religiosa, para la paz y la tranquilidad mental. Hasta allí ésta presente principalmente porque es una práctica que los adultos han aprendido por si mismos o de los adolescentes y les parece una manera muy inteligente de dar castigo a las personas indeseables o miembros indeseables de la iglesia.


    

     Como ven, entonces ya ni las iglesias se salvan de deshacerse de la gente como si fueran botellas desechables de plástico, así nada mas como si fueran nada. Les empiezan a hacer un círculo de acoso hasta que el acosado huye del lugar y peor si se queda porque los ataques serian ser insistentes e interminables, hasta que la persona opte por irse del lugar por sí mismo. No son capaces de corregirlo, no son capaces de decirle en donde ésta actuando mal, no son capaces de enseñarlo. No, prefieren deshacerse de esa persona indeseable. No la quieren tener cerca. Es como si le tuvieran miedo a afrontarlo personalmente, les parece más fácil aplicarle el castigo y que se vaya. Y yo me pregunto ¿Eso es lo que nos enseñan nuestras doctrinas religiosas? Eso fue lo que nos enseñó Dios o Jesús, O ¿eso fue lo que le enseña su credo religioso, cualquiera que practique? Yo no creo. No es posible, no es posible, es inconcebible que las personas estén actuando de   esa manera.   La gente se Ésta dejando llevar por el odio y el desprecio que sienten hacia una persona. En ¿dónde  quedaron  las enseñanzas cristianas? ¿Desde cuándo los pastores, los padres o los líderes de las iglesias están permitiendo y hasta dirigiendo ellos mismos esta clase de abusos? Imagínense que Dios se deshaga de alguno de nosotros ¿porque no somos de su agrado? Imagínese que Dios no nos acepte en el cielo porque no le caemos bien. Y lo peor de todo Imagínese a Dios acosándolo a usted junto con el resto de las personas que estén en el cielo. Suena a tontería ¿verdad? Pues bien. También es una tontería los que acosan a los demás por deshacerse de ellos.


    

    ¿Verdad que no tiene lógica? Entonces a ¿dónde vamos a acudir ahora cuando tengamos algún problema de índole espiritual, y hasta personal? Si no recibimos ayuda en las Iglesias ¿en dónde se supone que debemos de acudir? Creo que debemos recapacitar ante nuestras actitudes con los demás miembros de la iglesia. Los que asistimos o hemos asistido a una iglesia, sabemos que en ningún  lado  de la biblia se permiten los abusos, los Insultos, las blasfemias, y mucho menos las mentiras, que son cosas que se utilizan en los acosos. Entonces ¿Por qué se practican allí en las iglesias, que son lugares donde se supone enseñan la moralidad religiosa? pero no me quiero adentrar mucho en este punto eso ya se los dejo a los líderes de las iglesias que saben mucho más  que   yo,  yo   solo   les quiero resaltar la negatividad que conlleva hacer acosos en las iglesias de cualquier índole. Solo quise resaltar el punto para que se den cuenta hasta donde ha llegado el tema que estamos tratando. ¿O qué? Solo debemos querer, amar y aceptar a las personas que queremos cerca de nosotros y las que nos gusten. Y las demás que no nos caen bien o que no nos gustan son inservibles para nuestra vida?  Si así pensara Dios, muchísimos de nosotros nos iríamos derechito al infierno, ¿no creen? Si se los estoy diciendo es porque lo he vivido y he sido testigo de esto. Y la verdad que me quede petrificada y sorprendida la primera vez que presencie eso en una iglesia. Fue una vivencia imposible de asimilar en mi mente. Y pienso que igual que yo otros miembros se quedaron igual de sorprendidos. Por supuesto que nadie dijo nada, es la iglesia y se supone Que en la iglesia todo es verdad y claridad y confianza. Entonces nadie cuestionamos ese comportamiento, hasta ahora que se los estoy comentando aquí. Así que es una realidad, si en alguna iglesia de las que usted asiste no lo han hecho felicidades es una de las que se ha salvado, espero que sigan así.


    

    

    

  




  

    

    

    

    PARTE V


    
    
    He practicado toda mi vida: La consideración, la cortesía, la amabilidad, la discreción, la atención hacia las personas, en todas las áreas de mi vida. Y de un tiempo para acá me he estado dando cuenta que se ha estado perdiendo toda esa manera de comunicación. Actitudes que me estaban funcionando perfectamente, hasta hace algún tiempo, ahora han venido cambiando. Ahora me vienen a decir que tengo que comportarme de diferente manera, que ya hay una nueva forma de comunicación. Que mi forma de comunicación para con las personas ya no se usa. ¿Qué tengo que dirigirme hacia la otra persona diciéndole una mala hablada  indirectamente o hacerle un acto indirecto de desprecio a la gente, ¿dizque para probarle su autoestima? Y ¿qué tengo que recibir malas habladas y actos de desprecio indirectos de la gente para que me prueben mi autoestima? Para comprobar de esa manera si son personas de valor, dignas o mentalmente estables. O ¿Para ver si soy una persona de valor o para probar que me valoro yo misma? Como me gustaría saber ¿De qué están hablando? ¿Acaso esa es una técnica comprobada? ¿En dónde empezó? ¿Quién la escribió? o mejor dicho ¿quién la invento? ¿Funciona?  Y  ¿Para qué diablos yo quiero saber cómo ésta la autoestima de otra persona? Si es alguien con quien no me voy a casar, inclusive a veces ni vamos a ser tan amigos.


    

    Tampoco yo me voy a pasar la vida probándole la autoestima a la gente, ni quiero que me la estén testeando a mí. Que les importa si yo solo voy a tener un trato de una vez o quizás de varias pero no por eso le voy a contar mis intimidades una persona con la que no voy a tratar mucho tiempo.  O aunque la trate, generalmente las personas se van conociendo por medio de la conversación, al paso del tiempo. Una persona no se conoce inmediatamente a simple vista o con una simple conversación.


    

    He conocido a muchísimas personas con una autoestima muy baja que echan habladas   indirectamente.   Y más bien me he dado cuenta que lo utilizan como un escudo, como una coraza, para protegerse ellos mismos de las críticas de los demás hacia su persona. No quieren que les miren sus defectos y mejor tratan de hacer que las personas desvíen la vista hacia otro lado. Ya sea hablando de otra persona o apuntando hacia otra persona. Para evitar que los miren a ellos mismos y les descubran los muchos defectos que creen que tienen, para que no les descubran la inseguridad que sienten   hacia  ellos  mismos.   Yo   sé   su punto débil y sin yo haberle probado su autoestima. Y esta persona ya sea con intención o sin intención se convierte en un acosador, simplemente no quiere que fijen su atención en él o ella. Y empieza a acosar a la gente que no le guste y se le atraviese por su camino. Claro que no quiero generalizar. Pero la mayoría de los acosadores, actúan de esa manera.


    

    Yo creo que hay millones de personas con una autoestima muy baja por el mundo y no creo que esa sea una razón válida para no hablar con ellas o para desconfiar de una persona, si tiene una autoestima baja es porque ha sufrido en algún momento de su vida, o tiene problemas personales, ya sea económicos, familiares o de algún tipo. Y eso no me da la razón para despreciarla, humillarla o herirla. Además en un país como este que venimos de diferentes culturas y tenemos una educación diferente, quizás todos los días nos vamos a encontrar con alguien que pensemos que es “un desadaptado”, pero quizás nos equivoquemos, si no le damos la oportunidad de que se exprese para conocerlo mejor. ¿Cómo la vamos a conocer entonces? A las personas se les conoce tan solo de esa manera, conversando con ellas, no hay otra forma. Animándola a que nos cuente algo de ellas mismas, quizás cosas triviales primero. Por ejemplo lo que todos   sabemos,   preguntándole   ¿de dónde viene?  ¿Dónde nació? ¿Qué educación tiene? Del clima o de lo más tonto que se nos ocurra. Todos de una u otra forma podemos entablar una conversación, y de esa manera profundizar poco a poco en la mente de la gente Y así nos daremos cuenta si en verdad es “un desadaptado” o simplemente trata de adaptarse a su entorno.   Muchas personas que venimos de diferentes lugres de crianza o de diferentes países sabemos lo difícil que es adaptarse a nuevas costumbres, nuevas maneras de pensar, nueva cultura. Inclusive aunque seas del propio país, si sales de un estado a otro a instalarte es difícil adaptarte a tu nuevo entorno, claro que algunas personas se adaptan más rápido que otras, pero de todas maneras el cambio afecta de una o de otra manera, o inclusive si cambias de escuela en el caso de los jóvenes y niños, Es de todos conocido lo difícil que la pasan para volver a adaptarse a su nueva escuela y sobre todo a sus nuevos compañeros y maestros. Y cuando estos niños o jóvenes son acosados lo sufren doblemente. Así que tenemos que ser receptivos. Abiertos a escuchar y a asimilar lo que la gente nos platique. Pero si le negamos la oportunidad de hacerlo y por el contrario le agredimos desde el comienzo, es fácil imaginar cómo va a actuar esa persona y las consecuencias negativas que esa persona va a tener ¿o no? 


    

    

    

    El acoso hacia las personas se ha convertido en una práctica generalizada, que para mi forma de ver las cosas, eso de nada sirve, O si, si sirve, pero negativamente para destruirle más la autoestima a la persona que recibe los actos de desprecio y de odio. Y me pregunto ¿Es acaso esa una manera de ayudar a la gente? O ¿Es el objetivo destruirla más? No nos cerremos a la comunicación. Esa forma de ser, nos ésta cerrando la comunicación total con las demás personas. Entonces ¿qué? Ya no hay una manera coherente y racional de comunicarnos? Cada vez que salgo a la calle, hasta ahora en estos últimos días que estoy escribiendo este libro me ha pasado. La gente ésta totalmente traumatizada con este tipo de comunicación y de comportamiento, les voy a dar un ejemplo totalmente reciente de la manera como se mal Interpretan las cosas, voy a la tienda y compro dos bebidas de energía de nueva marca, La persona que ésta atendiendo me pregunta ¿Te gustan esas bebidas? Y le digo si me gustan más que las otras dos marcas que ya hay que son bebidas muy conocidas que vienen siendo la de Red Bull y la del Monstruo. Y se me quedo mirando y me corto la comunicación inmediatamente. Al mismo tiempo que yo reaccione y me di cuenta de que él pensó que yo estaba siendo indirecta con él. Él tenía una camisa roja puesta, como la marca de la bebida de   energía    que  era   “toro rojo”.


    

     Sin   querer  lo  ofendí indirectamente, pero es dificilísimo estarnos cuidando cada palabra que hablemos, inclusive a veces que he pensado las palabras y las frases hay veces que no hay manera de decir exactamente lo que queremos por miedo a ser malinterpretados. Dios mío entonces ¿es que ya no existe una manera coherente de comunicarnos eficientemente? ¿Entonces es que tenemos que cuidarnos cada una de las palabras que decimos sino la gente ya va a estar pensando que estamos hablando mal de ellas? Y es en ese preciso momento cuando se corta toda forma de comunicación. Yo no hable de esa manera con el tendero con el afán de ofenderlo a él, no, no era esa mi intención, al contrario le conteste animadamente queriendo continuar la plática, pero no continuo y yo asimile inmediatamente que ese fue el motivo. 


    

    Lo mejor fue no insistir en el tema y retirarme del lugar. Y así por el estilo puedo citarles muchísimas situaciones más en las que ha habido malos entendidos y malas interpretaciones, sin intención de hacerlas. Entonces la única manera de no sentirnos ofendidos es pasar por alto ese tipo de palabras que nos hace pensar que estamos siendo groseros hacía otra persona. O pasar por alto las palabras que nos hagan sentir ofendidos pensando que la otra persona lo ésta haciendo deliberadamente. Tenemos que aprender a diferenciar cuando una persona  nos ésta hablando bien de otra que lo hace para fastidiarnos la vida. Que ahí si hay que contestar igual o cortar la comunicación porque lo ésta haciendo deliberadamente para ofendernos. Aquí  entra el famoso test de autoestima, una persona que me habla mal tendría que contestarle yo por igual, según para que no piense que yo tengo una baja autoestima. Entonces nos empezaríamos a decir una sarta de indirectas que no tienen fin y para mí esto no tiene ninguna finalidad, para mí no tiene ningún significado.


    

    Más que el de hacerme molestar y molestar a la persona con la que estoy hablando y de todas maneras yo no seguiría hablando con esa persona. Para mí no tiene sentido esa clase de comunicación. He practicado a regresar las indirectas que me dicen y   las cosas salen contraproducentes porque la persona que me las ésta enviando se queda ofendido cuando yo se las regreso, nos sacamos el coraje mutuamente. Y nos enojamos mutuamente Porque muchas veces las indirectas llegan a escalar el nivel ofensivo, y cada vez son más fuertes y todo termina en irnos cada quien por su lado muy molestas o enojadas. No hubo ningún tipo de comunicación efectiva y además ¿qué caso tiene andar haciendo enojar a todo el mundo por la vida, echando indirectas a diestra y siniestra? Definitivamente No tiene sentido. Así que mejor opto por no regresar ninguna clase de indirecta,  no me interesa tener esa clase de comunicación y menos me interesa lo que la gente piense de mí, si es que me lo quieren hacer ver de forma ofensiva. No me interesa que me digan que soy una persona de baja autoestima, Sólo yo sé lo que soy. Y no le puedo estar dando gusto a todo el mundo, ni puedo ser como ellos quieren que yo sea. Simplemente porque en mi persona mando yo. En cambio si quieren tener conmigo una comunicación efectiva con todo gusto estoy accesible y abierta a la comunicación, aunque sea una  simple plática   vas a recibir toda mi atención, y quiero la suya también.


    

    Cuando dirigimos una indirecta yo me pregunto ¿que con una hablada me va a decir todo? ¿Con una mala hablada yo voy a saber si es una persona es digna de tener comunicación conmigo o no? ¿Tiene sentido eso? Para mi forma de mirar las cosas no. No porque una autoestima no se mide por tan solo algunas frases que cruce con unas personas. Y aquí viene lo importante para mi tanto vale una persona que tiene baja autoestima como la que la tiene alta. Si esa persona tiene algún problema personal en su vida, ella es la que ésta lidiando con eso no yo. Y por lo tanto no me tiene que afectar en absolutamente nada.  En la interacción con las personas es cuando nos vamos a dar cuenta de su forma de ser y de esa manera vamos a mirar si de verdad queremos seguir teniendo amistad con   ella o simplemente dejarla como una simple platica ocasional. Como se venía haciendo antes, creo yo. Nosotros como adultos podemos notar esa diferencia, y podemos controlar más esas actitudes. Debo de aclarar que yo no utilizo la comunicación indirecta nunca,   y la  gente ya esta tan paranoica que piensa que yo les he hablado así a muchas personas, dejándome perpleja muchas veces con sus contestaciones. Y yo desconcertada preguntándome ¿porque me contestaron de mala forma? Pues claro porque pensaron que yo fui indirecta con ellas.


    

    Entonces no nos cerremos la comunicación entre nosotros mismos.  Paremos esa paranoia que tanto nos ésta afectando y también debo de decir, hay que parar esa manera indirecta de hablar deliberadamente indirecto para ofender a las demás personas. Aunque claro si definitivamente no quieres tener más conversación con esa persona, pues ya depende de ti.  Pero si pienso que tenemos que ser más considerado y sensibles con la gente que nos rodea. Esa simplemente no es una manera de comunicación efectiva, Que claro fue inventada por nuestras nuevas generaciones. Pero no es efectiva. Al menos no para una conversación sana y placentera. Tan Ameno y placentero que es el que conversemos entre los seres humanos de una manera efectiva, donde haya interacción de las dos partes. Yo he tenido conversaciones muy   amenas con infinidad  de Desconocidos, y me fui con una sensación de felicidad al haber platicado con esas personas, ya sea   porque   socializamos    racionalmente   o   porque  coincidimos en algunas cosas de nuestra vida o porque el tema que tratamos fue muy ameno y nos intercambiamos nuestros puntos de vista. Dándole a esa persona la oportunidad de expresarse ampliamente y a la vez dándome la oportunidad de expresarme ampliamente a mí. Platicando con la demás gente es como nuestro vocabulario se expande, aprendemos más, de otras culturas de otros temas en general. Yo recuerdo con cuanto gusto antes aprendía nuevas palabras cada vez que hablaba con alguien, me gustaba y me deleitaba saboreando mi vocabulario y me gustaba aprender más de él. Me iba con una sensación de pertenecer a este mundo de seres humanos, intercambiando ideas, opiniones y hasta discusiones si quieres, pero sanamente hablando, porque yo sé que no se puede estar siempre de acuerdo en todo. ¿Entonces ahora que ha pasado? Las conversaciones largas y amenas se han perdido por miedo a que nos ofendan, yo creo que tenemos que cambiar   esa  forma  de   ser y seguir utilizando nuestro amplio y fluido vocabulario para seguir nutriéndolo más y a la vez seguir nutriéndonos más nosotros mismos de la gente. Tan bonito que es   conocer   gente,   yo  recuerdo   que   salía a  la calle y saludaba a toda la gente, platicaba y mantenía conversación sana con toda la gente que me encontraba en la calle, y me sentía feliz porque conocía nueva gente cada día. Y hasta me sentía más segura y confiada porque prácticamente ya sabía quién era quien, o mejor dicho que comportamiento tenía cada uno, y cada quien su vida claro. El caso era mantener la comunicación abierta con todos lo más posible.


    

    Todos tienen algo que enseñarnos. A veces de tan solo una plática sencilla uno aprende algo. Como seres humanos que somos todos tenemos la necesidad de socializar. El habla y el pensamiento se nos fue dado para comunicarnos entre nosotros, pero utilicémoslos positivamente.


    

    Algo muy importante, antes no existían tanto las criticas hacía otras personas. Los temas de conversación que personalmente  yo  mantengo con otras personas son temas en general. Hay tantas cosas de que hablar, antes que de hablar mal de alguien más. La demás gente puede vivir su vida como mejor le parezca mientras que no me afecte a mí en lo personal. Hay miles de conversaciones que podemos mantener con la demás gente y muchas veces resultan muy interesantes, es tan solo buscar y pensar en los temas que nos gustaría platicar. Los temas que nos  interesen mutuamente o quizás el tema que le interese a mi interlocutor, ¿Por qué no? A veces el solo hecho de escuchar nos hace aprender algo. Y a la vez hacemos sentir importante a nuestro interlocutor. Lo hacemos sentir que nos interesa. La paranoia que tiene la gente ahora, inclusive hasta cuando uno se ésta riendo con alguien más, es que piensan que uno se ésta riendo de ellas. Vuelvo a decirlo, la gente ésta traumatizada con este tipo de comunicación indirecto. Y No, para nada, yo personalmente nunca, nunca hablo mal de otras     personas y menos reírme  de ellas. Eso ya es un hábito en mí, que si lo quieres tú también puedes adoptarlo. Comento a veces lo que hace la gente que me rodea, claro son parte de mi vida, pero casi siempre lo trato de hacer en forma positiva. Quizás alguna opinión, pero nunca me van a escuchar hablando mal de la gente. Pero en cambio ellas si piensan que yo he hablado mal de ellas o me he reído de ellas, y sin razón aparente, tan sólo por estar cercas de ellas platicando. Así que No tiene caso estarnos atacando los unos a los otros sin ningún objetivo más que el de molestarnos. Quiero hacer la aclaración de que no intento de ninguna manera cambiar su conducta, eso es opcional de cada quien.  Esto que le comento son mis observaciones como ejemplos para que me entienda como se malinterpretan las situaciones cuando platicamos con la demás gente. Que pienso a muchos  les ha pasado igual.


    

    

    

    Ahora sencillamente se me había hecho muy difícil mantener una conversación placentera y efectiva por las razones  que les estoy escribiendo aquí. Ya no había encontrado la manera de expresarme racionalmente y coherentemente con la gente por los motivos que ya les dije. Afortunadamente encontré donde ésta el meollo del asunto. Y me siento feliz por ello y te lo quiero compartir, a ti, a usted que se ha sentido como yo en algún momento.


    

    Que hay que hacer mucho trabajo sí, pero lo podemos hacer. Sería como empezar de nuevo en el tema de las comunicaciones entre los seres humanos, todo es cuestión de   disposición de la gente en general. O cómo hacer que hicimos una pausa y proseguimos, pero ahora de mejor manera. Quise darte esta explicación un poquito, quise entrar en este tema porque, esto también es parte del tema que estoy tratando. Y yo sé que muchas personas están de acuerdo conmigo  de cómo se han sentido al respecto. Que nuestros hijos tienen ahora una súper inteligencia, también lo acepto de eso no hay duda. Pero tenemos que encauzar esa súper inteligencia. Positivamente. Y para eso estamos los adultos y las personas mayores que ellos. Porque aunque ellos sean súper inteligentes, nosotros somos supervividos y de algo nos sirve haber vivido más que ellos, ¿o no?


    

    

    

    Todas las personas que ya tienen cierta edad hemos pasado por miles de cosas durante nuestras vidas, hemos pasado sufrimientos y momentos difíciles y también hemos pasado por muchas felicidades y alegrías de diferentes maneras. Hay cosas que nos destruyen más que otras, así como hay cosas que nos hacen más felices que otras.


    

    Desafortunadamente por alguna razón los sufrimientos, problemas y malos momentos, son los que más nos afectan y los que más tenemos presentes en nuestra mente. Los sufrimientos son los que más fuerte huella dejan en nuestras vidas. Si queremos y los dejamos que gobiernen nuestra vida. Si lo miramos de otra forma los podemos ver como episodios de nuestra vida, etapas que todos, todos tenemos que vivir pero lamentablemente no lo miramos así y los dejamos que nos afecten nuestra vida. La mayoría de las veces no sabemos manejar las emociones negativas que nos ha tocado vivir. Y algunos las pueden manejar más que otros.


    

    Pero no por eso quiere decir que las personas carezcan de valor. O que no sean dignas de que tengamos contacto con ellas.    No, eso    nunca. ¿Dónde he visto Semejantes disparates que en lugar de ayudar y animar a la gente que sufre la agredamos y la hundamos más?    Sufrir  es parte de la 


    

    

    

    Vida de todos, lo queramos o no. Eso es lo más normal y natural de la vida. Son procesos de nuestra vida. Pero no los sufrimientos programados  y provocados por otras personas. Sino me refiero a los sufrimientos propios que nos da la vida, y yo creo todo lo contrario, yo creo que a esa gente es a la que más se le debe ayudar para que pueda actuar feliz y normalmente como una persona sana. No desecharla, ni apartarla del mundo como cualquier cosa. En que error más grande ésta el mundo. Simplemente si una persona ésta sufriendo en estos momentos. No necesita que le den más sufrimientos. Quiere caricias, caricias al alma, caricias a mi espíritu, caricias a mi mente, anhela que la hagan sentir bien. En los momentos difíciles una persona que ésta sufriendo quiere gritarle al mundo que lo entiendan, que lo escuchen y que lo comprendan y que le tengan un poco de compasión, consideración y soporte. Eso es todo lo que quiere una persona que tiene problemas personales de cualquier índole, ni siquiera ésta pidiendo que le arreglen su problemas, tan Solo quiere solidaridad y consideración. Eso no quiere decir que toda la gente le sirva de psicólogo o confidente. Tampoco No va a andar uno por toda la vida contándole a todo el mundo sus cosas personales. Claro que no. Todo tiene sus límites. Y todos sabemos eso. Pero si por el contrario tan solo recibe de la gente  desprecios y desconsideración, e insultos, 


    

    

    

    Aunque sean indirectos. ¿Cómo creen que se va a sentir? Entonces si se pondría más mal de lo que está, tanto le taladraran la mente hasta que le hacen creer los insultos y las cosas negativas que hablen de él o ella, sin ser ciertos, porque aquí el problema es parejo. No hay distinción de sexos, para asestar un acoso.  Para el acosador cualquier persona califica. Igual se le puede atacar a un hombre que a una mujer un adolescente o a un niño. Inclusive las personas mayores de edad.


    

    He observado y analizado, sin ser psicóloga ni nada por el estilo, sino más bien como una persona que quiere dejar el mundo un poco mejor de lo que esta o simplemente ayudar a quien lo pudiera necesitar, o hasta corregirme yo misma si es que estuviera mal mi forma de pensar o de ser. Pero no creo estar muy lejos de la verdad, ya que yo misma he sido    expuesta a este tipo de acosos y se de lo que les estoy hablando.  Les voy a compartir también más adelante un poco de cómo me sentí en esos momentos en que estaba siendo acosada. Haciendo observación a que mis análisis personales pudieran estar equivocados, pero siempre dispuesta a escuchar y a aprender de la gente sabia, coherente e inteligente por supuesto. Y abierta a conversaciones sanas, y racionales sin querer imponer sus ideas o de manejar la mente a su conveniencia de alguna manera. No. Yo escucho a la gente de mente abierta, clara y precisa, dispuesta a dialogar los temas sin ningún tipo de manipulación mental. Precisamente porque  forma parte del acoso.


    

    

    

  




  

    

    

    

    PARTE VI


    

    

    Como dije antes, con este tema me quiero referir a los adolescentes más que nada que son los que más han venido sufriendo de acoso  personal. Y es el acontecimiento social más negativo que se ha venido dando en los últimos tiempos.  Y que de una o de otra forma les ha afectado su vida a los que los han sufrido. Llevándolos muchas veces a los más lamentables de los desenlaces, que es al suicidio o intentos de suicidios o hasta llegar a matar gente. Por motivo del odio que sienten hacia las personas que los menospreciaron y que les hicieron sentir menos. Con el coraje que sienten los acosados, tan solo quieren vengarse de como los han hecho sentir. Y acuden a los peores métodos que puedan acudir. Y muchas veces también porque no tienen quien los ayude a salir de este tipo de problema, no encuentran ayuda en ningún lado y si a eso añadimos que a veces hasta ni los padres los quieren escuchar, o como dije antes,   ni siquiera saben explicar exactamente Por lo que están pasando, solo saben que se sienten, humillados, agredidos, rebajados y despreciados como personas. Y sólo quieren desquitar su enojo, además añádale que si esta persona tiene problemas mentales de alguna índole sus consecuencias personales serían peor todavía.


    

    

    

    El acoso es la manera más baja, cruel y más ruin que tiene la gente de querer demostrar su desprecio a la demás gente. Según ellos por esa estúpida excusa de que “Tiene una baja autoestima” o porque se comporta de manera diferente. Eso es un error fatal del comportamiento de la gente que tiene que desaparecer en todos los conceptos sociales. Se tiene que eliminar ese concepto de la mente de nuestras nuevas generaciones. Por el efecto devastador que trae consigo. No se tiene que seguir diseminando esa actitud porque lleva muchas veces a esos finales fatales que nadie quisiéramos vivir.


    

    Enseguida cuando muere un acosado si es que llegara a pasar,    o  llega a  provocar  un   desastre.    La    gente generalmente para excusarse dice: “Es que era un desadaptado social”. Nunca van a decir: lo hicimos un “desadaptado social”. Solo se concentran a decir las cosas negativas del acosado. Dicen No hablaba con nadie permanecía solo todo el tiempo y no tenía amigos y hacia cosas raras. ¿Pero cómo va a tener amigos si no le dieron la oportunidad? si nunca ni siquiera se le acercaron a preguntarle si querían ser sus amigos, ni siquiera le dieron la oportunidad de conocerlo. ¿Hacía cosas raras? ¿Hasta qué grado de raras? Porque hasta donde se los que hacen cosas raras se los llevan a los manicomios o deben ser atendidos psicológicamente y no acude a las escuelas normales. Mientras una persona piense y sea coherente en su manera de hablar no veo la razón por la que tiene que ser acosado. Es más nadie tiene ninguna razón para ser acosado. Porque ser acosado significa dar un castigo y no somos nadie para dar castigos y menos a las personas que aparentan ser desadaptadas sin serlo.


    

    Hay casos en los que quizás si hay personas desadaptadas o inclusive padecen de alguna enfermedad mental que aún no se les ha detectado o aunque se les haya detectado quizás están en tratamiento, no quiero generalizar tampoco, yo sé que si puede haber casos en los que las personas no actúan de una manera coherente o razonable, entonces allí si es cuando hay que actuar y reportarlo ya sea con los maestros, los consejeros o las autoridades correspondientes, pero si es algo que no va más allá a la de portarse de una manera diferente no tiene que ser acosado de ninguna manera.


    

    Pero tratan los acosadores de una o de otra  manera de excusar las estúpidas actitudes que provocaron esos desenlaces fatales. Sabiendo en el fondo de ellos mismos que ellos lo provocaron con sus actitudes. Con sus desprecios y con sus calumnias e insultos y con sus trampas astutamente planeadas.


    

    

    

    No nos hagamos tontos y no nos hagamos los ignorantes ante semejante monstruosidad. Las personas que han participado en algún grupo de acosadores que llego a tener un desenlace fatal, y llego a suicidarse o a punto de suicidarse el agredido.   Díganme  ¿Cómo se habrán Sentido después de la noticia? Yo sé que terriblemente mal, cualquiera nos sentimos mal cuando nos dan una noticia de que murió algún conocido nuestro, o al menos alguien que llegamos a conocer o tratar aunque sea acosándolo, pero a la vez sorprendidos. Y ¿Acaso no sintieron en su mente remordimiento de conciencia y reproche hacia sí mismos por haber participado en semejante acción? Claro que sí, Si sientes remordimiento y quisieras que las cosas no hubieran sucedido, quisieras haber regresado el tiempo, pero lamentablemente ya no se puede. Sí, yo sé que si sientes arrepentimiento y remordimiento pero no lo vas a decir, porque si no, te acusarían. Y además ¿quién sería tan tonto como para acusarse a sí mismos ¿verdad? Después de todo era tan solo un juego divertido, y hasta les servía de entretenimiento cuando estaban aburridos Total el desadaptado era el no tú. Y además tener que explicarle todo a la policía o a un juez, ay no que flojera, además no hay pruebas de nada, nadie se va a culpar a nadie, es un secreto total y absoluto del que nadie va a decir nada. Por supuesto, nada que los incrimine a ninguno de los participantes en el acoso.


    

    

    

    Y por supuesto no son tontos Como para que puedan acusarlos como “cómplices intelectuales y activos de semejante atrocidad”. Después de todo eran solo juegos mentales, verbales o físicos los que le estaban jugando, él era el que no aguantaba, ¿Para qué era tan débil de mente? Y te dices a ti mismo, que eso no era gran cosa. Digas lo que digas a tu favor Eres un delincuente, un total y absoluto delincuente en acción. Con un gran potencial para llegar a ser un asesino si tú fuiste líder alguna vez de un grupo de acosadores. Tú y tus cómplices también podrían llegar a ser asesinos en potencia dependiendo del grado de participación en el acoso. No nos dejemos llevar por nuestras propias excusas, justificándonos a nosotros mismos de ese tipo de actos, más bien hay que tratar de corregirlos. No tenemos que dar excusas y decir es que él era así, él era de esta manera él era de esta otra. No hay excusa válida para querer provocar el que una persona llegue al suicidio o casi suicidio. Lo que le estaban haciendo era una “gradual y lenta tortura psicológica mental para derribarle sus defensas mentales, que no eran muchas dicho sea de paso. Le estaban aniquilando lentamente su mente. Y lamentablemente lo lograron. Su víctima fue presa de algún momento de debilidad, ansiedad o depresión y tristemente recurrió a la salida menos esperada. Porque lo provocaron a actuar de esa manera.


    

    

    

    La niñez y la juventud son etapas en las que mejor deberíamos pasarla, en la juventud empieza uno a conocer la vida, el amor, los amigos. No tiene que ser esta una de las peores etapas de nuestra vida, recordando cosas negativas que nunca debieron haber pasado. Cuando han pasado los años y uno recuerda sus años escolares es entrañable recordar esos lindos momentos, conviviendo con los amigos y amigas, recordando nuestros torneos deportivos o nuestras competencias en diferentes habilidades, o quizás vamos a recordar los muchos buenos momentos que pasamos en clase, o las novias o novios que tuvimos, que lindo es que estos recuerdos formen parte de nuestras mentes. Háganlo de nuevo, dejen un poco a un lado su odio y desprecio hacia los demás compañeros y traten de formar nuevas e inolvidables memorias para el futuro. No  teniendo  que  recordar   malos  episodios que no debieron pasar nunca y que nos dejan con una sensación de tristeza y duelo. Que no forme parte de tus memorias el odio o la necesidad de venganza en contra de alguno de tus compañeros o compañeras, que no quede entre tus memorias el acoso que le hicieron a alguien, y menos que hayas sido tú el acosado o acosada. Esas no son buenas memorias. La juventud es preciosa vívanla con todo su esplendor para impactar positivamente su vida y la vida de todos los que los rodean y nunca van a tener que arrepentirse de nada.


    

    

    

    La edad en la que somos más propensos a ser susceptibles es en la niñez y en la juventud y a veces hasta en la edad de adultos, si es que se han venido acarreando un problema desde la niñez o desde la juventud. En la niñez y en la juventud no se alcanza a comprender todavía muchas cosas de la vida, la mente ésta débil y no ha madurado lo suficiente y es más fácil ser blanco de ataques por parte de los acosadores. Y los acosadores suelen ser generalmente un poco más astutos que los acosados. Ya que con tan solo aprenderse algunas cuantas técnicas de acosamiento ya Piensan que son muy inteligentes. Y así se sienten más superiores que su acosado, y es más, hasta los cómplices acosadores lo consideran con una inteligencia superdotada, ya que es muy hábil planeando sus ataques en contra del agredido. Y hasta lo admiran. Inclusive algunos hasta quisieran ser como él. El acosador se convierte en su ejemplo y le siguen el juego por diversión.  Pero nadie tenemos derecho de jugar con las demás personas y menos tenemos el derecho de agredir pasivamente o activamente a una persona y dejarla con negativas secuelas psicológicas por el resto de su vida. Nadie tenemos el derecho de manipularle la manera de vivir de nadie. Solo Dios, sólo él dirige nuestro destino y nosotros mismos. Nadie más debe hacerlo a menos que nosotros le demos permiso de hacerlo. Así que no juguemos a ser Dioses en la tierra, porque Dios solo hay uno y ésta en el cielo no en la tierra y solo el dicta nuestro destino. Y que tristeza da al darnos cuenta de que ya ni la muerte de una persona nos conmueva. Nos hemos convertido en personas egoístas e insensibles que solo pensamos en satisfacer nuestros  deseos y necesidades personales y los demás no nos importan. Nos estamos convirtiendo en una sociedad tan insensible, tan falta de valores morales. Y tan falta de compasión hacia los demás. No nos importa dañar a los demás con tal de satisfacer nuestro deseo de venganza o de odio hacia una persona. Pero si sinceramente aceptamos lo mal que nos hace seguir con ese comportamiento.  Hay solución, podemos hacer el cambio. Podemos marcar la diferencia en nuestras vidas y en las vidas de los demás.


    

    La niñez y la juventud son generalmente una de las etapas que deben ser de las más bonitas de nuestra vida, porque en esa etapa no hay tantas responsabilidades. Ni preocupaciones en nuestra mente. Los jóvenes sensibles con su mente cambiante por la etapa que están viviendo de jóvenes a adultos que quieren tan solo ser tomados en cuenta, quieren que la demás gente sepa que están allí, solo  quieren ser vistos, escuchados, atendidos. Quieren sentir que le importan a la demás gente, quieren sentir que le importan a alguien, quieren sentir que ellos    también   cuentan   en  esta  vida.    No   quieren   pasar desapercibidos. Pero si sus demás compañeros se La pasan lastimándolo, e hiriéndole sus sentimientos y agrediéndolo mentalmente. Él o ella posiblemente tengan más problemas en su vida. Todos los tenemos, Quizás con la novia o quizás ni novia o novio ha tenido. Y quiere tenerlo o tenerla y ni siquiera saben ¿cómo? O quizás tiene problemas con su familia, o quizás ni familia tiene. Hay infinidad de problemas por los que pasa la gente, que no sabemos y no podemos andárselos contando a la gente nada más porque si, o muchas veces no queremos ni hablarlos, porque nos lastima decirlos.


    

    Especialmente los jóvenes y los niños no saben ni siquiera como comunicar que están siendo acosados. No saben cómo. Porque no se trata nada mas de simples insultos que algunas veces se dicen los niños o los jóvenes entre ellos, No, el acoso ha escalado de nivel, y ahora el acoso es más planeado, más refinada la táctica, mas astutamente manipulado por los participantes. Son trampas que le tienden a las víctimas de acoso, Trampas bien tendidas y bien planeadas, que casi no hay forma de explicarlas. Y a veces hasta difícil de entenderlas por sus diferentes variantes. Y si saben explicarlo no lo harían    porque se sentirían doblemente humillados. Porque hay unas trampas tan extremas que les hacen sentir muy humillados y les da vergüenza decirlos. Los   ataques más evidentes pueden ser desde que le escondan o le roben sus cosas, por ejemplo. Pero eso se echa de ver inmediatamente porque le va a hacer falta lo que se le perdió o lo que le robaron deliberadamente. Pero hay otras trampas muy sutiles que les tienden a los acosados como intimidándolos, o asustándolos de alguna manera, o quizás dejándolos encerrados en algún lugar, o simplemente que van diferentes personas a insultarlo de diferentes maneras a la vez, y hasta le hacen ver que todo lo que él hace ésta mal hecho, por mucho que se esmere en sus trabajos. Para de esa manera bajarle su autoestima. Y por más que el joven o niño, traten de ser y hacer mejor las cosas, sus acosadores se van a encargar de hacerle saber lo contrario. Y el lógicamente va a pensar que todos sus esfuerzos por mejorar van a ser en vano. Y poco a poco le van minando su confianza en sí mismo hasta rebajarlo totalmente como persona.


    

    

    

    El acoso es consecutivo y constante. Se van a tomar la tarea y entienda bien esto para los padres de familia, los acosadores se va a tomar la tarea de estarlo atosigando e intimidándolo, y haciéndolo blanco de amenazas.  Todo el tiempo que les sea posible. El cabecilla o jefe de los acosadores va a encargarse de que lo humillen sin compasión, deliberadamente muy sutilmente. De manera que casi nadie se dé cuenta. Le van a empezar a hacer juegos con su mente. Ellos   no  van   a  saber decir lo que les ésta pasando, ya sea porque es una experiencia que nunca les había tocado vivir. O que sea una experiencia nueva para ellos Y hasta vergüenza les da decirla.


    

    Porque hay algunas humillaciones que están completamente subidas de tono y hasta denigrantes para el acosado, ¿Y todavía tener que contárselas a alguien más? No eso es casi imposible. Les da mucha vergüenza decir las cosas que sus compañeros les están haciendo. Y a veces si llegaran a decir algo, hasta los mismos padres se ponen en contra de ellos porque piensan que él se comportó de mala manera o hasta él sea el que haya molestado a sus compañeros. Además los acosadores se encargan de hacerle saber muy bien, Que no le vaya a decir a nadie lo que ésta pasando. Le hacen saber que el ya ésta grandecito para arreglárselas solo y que no necesita de sus papas para que le vayan a ayudar, ni de los maestros, ni de ninguna persona adulta, cuando es el caso de los jóvenes o de los niños. Además algunos padres como ya somos de otras generaciones más pasadas, en nuestros tiempos escolares no se daban esos tipos de acosos planeados con tanta astucia e inteligencia como lo están viviendo ahora nuestros niños y jóvenes y hasta algunos adultos que ya les ha tocado vivirlo.


    

    

    

     La mente de los niños y de los jóvenes ha evolucionado y junto con ello,   lamentablemente  la  maldad y la diseminación del odio. Entonces muchos no entendemos muy bien de lo que se trata. Y fíjese bien lo que le voy a decir: Los que lo entienden y lo han vivido y saben de lo que se trata: No saben lidiar con ello. No lo saben. Porque prácticamente no hay salida a menos que los cambien de escuela, pero, escuche repique de tambores y póngase alerta a lo que voy a decir: También ahí hay acosadores. Si, así como lo oye, ya que esto se ha esparcido como una epidemia por todas las escuelas y esferas sociales.


    

    Otra salida pudiera ser que sean descubiertos, otra que el niño o joven hable y diga todo lo que le ha pasado, pero para esto el acosado tiene que estar muy despierto y alerta para explicar lo que les hacen sus compañeros, pero como dije antes, es muy difícil de descubrir a los acosadores.


    

    A algunos de los padres ya les tocó sufrir esta clase de ataques e hicieron eso solamente, lo sufrieron. Y como son padres jóvenes, siguen cargando con ellos el peso de las consecuencias del acoso. Sin todavía poder superarlo. Las secuelas negativas siguen en su mente y hasta en su cuerpo. Porque no tuvieron la ayuda adecuada en su momento. Es tan poderosa la manera en que se ha desarrollado la mente humana  que  a   veces no cabría en nuestra cabeza el nivel de maldad y odio que hay de una persona hacía otra para querer causarle tanto daño.


    

    Y el mal que les hacen a los acosados a nivel psicológico, No nos los podríamos explicar ni nosotros mismos. Nos quedaríamos impresionados y asombrados de lo que viven nuestros hijos en las escuelas o centros de trabajo día a día. ¿Y los maestros? ¿Y el personal de la escuela? También tienen su parte, voy para allá. Los niños y los jóvenes, generalmente son tan astutos que se las arreglan de una manera y otra para hacerlos participes del acoso hacia el acosado. Si, se las arreglan de una o de otra manera para hacerlos participes del acoso hasta a los mismos maestros. Pregúntese ¿cómo? Fácilmente, Tan solo manipulándole de alguna forma la mente al maestro. Si, así como lo ésta leyendo. Y lo hacen Inventándole cosas al acosado que no son ciertas por supuesto. O acusándolo de algo que el no hizo, y hablándole miles de cosas negativas del acusado, y la mayoría de las veces los maestros, no se van a tomar la molestia de irle a preguntar al acosado si es verdad lo que ellos dicen.


    

    

    

     Generalmente no los confrontan cara a cara o hasta el mismo acosador manipula las situaciones para que eso no pase, o simplemente lo niega todo. Y en un caso de que el maestro no crea las calumnias que le inventaron al acosado, le mandan otro refuerzo para que termine de convencerse de que es verdad de que el niño o joven en cuestión es un desadaptado. Y su lindo angelito,  no se porta mal en clase. (En caso de que sea madre o padre de alguno de los acosadores) ¿Cómo mira las cosas hasta aquí? Entonces de esta manera hasta el maestro le empieza a tomar desprecio a veces sin quererlo a él acosado. Haciéndole su vida todavía más desgraciada en las aulas de clase. Hasta este momento que le he explicado todo esto, piense y asómbrese de hasta donde hemos llegado, hasta donde ha llegado la mente de los jóvenes. Los maestros deberían de ser neutrales a la hora de juzgar el comportamiento de un alumno, los maestros saben que los alumnos están en proceso de aprendizaje en todas las áreas de su vida, así que la neutralidad de los maestros hacia los alumnos debe ser estricta.


    

     No deberían de estar ni de parte de uno ni de parte del otro, simplemente deberían de poner la situación de manera que no afecte negativamente a ninguno de los involucrados. Ellos como maestros deberían de saber manejar las situaciones con los alumnos, aunque en estos casos yo sé que a veces es difícil lidiar con este tipo de comportamiento de los alumnos. También cabe decir aquí que hasta los maestros muchas veces son acosados por los mismos alumnos, increíble de creerlo pero así es.


    

    

    Imagínese a todas las personas poniéndose en contra de esa persona acosada, los desenlaces van a ser muy negativos. Generalmente a los jóvenes lo que más les afecta son los que podrían ser sus defectos físicos, que ello en su inmadurez creen que son enormes y que si la gente se los descubre los van a dejar de querer o les van a dejar de hablar o simplemente los van a poner en vergüenza. Pero ellos no saben que eso no es así. Ellos no saben que todos, absolutamente todos tenemos defectos. No hay gente perfecta, inclusive pudiera parecer que hay una que otra gente perfecta por allí físicamente hablando, pero a veces los defectos están tan solo en nuestras mentes y eso ya de por si es un defecto. Hay gente que se siente fea y están bonitas y bonitas que se sienten feas.


    

    Este consejo es para alguien que ésta siendo acosado: Tu seguridad ésta en tu mente. Que no te importe que te digan cualquier adjetivo calificativo destructivo que te haga sentir mal. Puedes reírte por dentro de ti mismo y decirles, tú tampoco eres perfecto, si es que te lo dijeran directamente, tú puedes decirles también sus defectos.


    

    Por un ejemplo si te dijeran cualquier tipo de defecto en tu cara, tú  puedes observarlos  bien  y   decirles tajantemente necesitas mirarte en un espejo. Y si llega otra persona y te dijera feo o fea, tan solo le puedes contestar si, quizás soy feo pero tengo sentimientos hermosos y tengo unos padres y una familia linda y que me quieren y me cuidan o todo lo hermoso que se te venga a la cabeza que tu tengas en tu alrededor. Casi todos tenemos cosas lindas en nuestras vidas, sino es que todos, es cuestión de enfocarnos y mirarlas. Y si en un caso de que creyeras que todo te estuviera fallando. Si en un caso de que no cuentes con nada positivo en tu vida, que lo dudo, tan solo diles estaré feo pero cuento conmigo mismo Y así soy feliz. Así que estoy perfecto. Y punto de la discusión. Ejerce tu poder, debes imponer tu poder, tú también tienes inteligencia y cerebro para Pensar, y poner las cosas a tu favor.  Pero te voy a decir un secreto, no hay feos, ni feas. La belleza esta en los ojos de quien la percibe. Lo que alguien encuentre que es feo a otro lo puede parecer bonito.


    

    

    

    Así que no te tomes tan en serio las críticas de la gente, después de todo  también  es la parte de la vida. La gente te va a criticar  y va a hablar de ti.  Pero alguna vez tú también vas a hablar de alguien pero eso no le afecta a nadie o no debe afectarle a nadie porque todos estamos expuestos a la crítica pero ya te dije ese secreto acuérdate siempre “Todos tenemos defectos y nadie es perfecto”. Todos tenemos inseguridades debilidades y complejos.   Hay muchas veces que las críticas son positivas y constructivas para ayudarnos a superarnos y a veces hasta las podemos aceptar porque nos van a ayudar a ser mejores. Pero sin llegar a ser un abuso. Esto es solo una pequeña sugerencia pero no quiere decir que tengas que hacerlo, lo mejor sería erradicar totalmente el acoso, y no participe nadie de ninguna manera, para que no tengamos que ponerlos en su lugar. O para que no tratemos de ponerlos en su lugar.


    

    

    

  




  

    

    

    

    PARTE VII


    

    No queremos vivir en una sociedad llena de seres apartados molestos, e infelices con caras inexpresivas y rudas. De verdad que yo me he encontrado jóvenes con unas caras demasiado serias y rudas para su edad, y me quedaba preguntando ¿Por qué? No me refiero a la cara de enojado que todos ponemos alguna vez, sino a la cara ruda y sin expresión en el rostro, como la que te queda después de pasar muchos corajes y después de muchos tropiezos y sufrimientos en la vida, esa clase de rostros a veces se encuentran en algunas personas mayores porque ya han pasado demasiados sufrimientos que quedaron fuera de su alcance arreglarlos. Pero a esas edades cuando la mayoría de los jóvenes la debería estar pasando bien son joviales, animosos, alegres, o al menos no muestran o no deberían demostrar esas expresiones rudas y crudas en sus rostros. Sus caras deberían estar radiantes por lo mismo de su juventud. O ¿no sería que alguien se las   provoco, que tienen miedo hasta de mostrar sus expresiones por miedo a que los agredan?  Nadie tiene  el  derecho de quitarle la alegría y el gozo por la vida a nadie. Nadie tiene el derecho de quitarle la sonrisa y el entusiasmo por la vida a nadie. Y el acoso es una manera de quitarles la alegría de vivir a la gente.


    

    

    Nadie queremos  vivir  en una   sociedad donde nos tengamos que cuidar los unos a los otros de lo que hablamos, por miedo a que lo que digamos o hagamos y después lo utilicen  para echarlo en  nuestra contra y hacernos daño. Porque esa también es una de las tácticas que usan los acosadores, Todo lo que habla el acosado se lo echan en su contra. Así que el pobrecito ya no quiere ni hablar, ni decir nada por miedo a que lo ataquen por lo que dicen, porque los acosadores tienen la barata teoría de pensar que todo lo que él hable se le va a devolver en su contra como si fuera un eco para re atacarlo por supuesto, pero no tiene sentido esa manera de pensar, no es racional actuar de esa manera. Este tipo de estrategias es de lo más bajo y ruin que existe entre los seres humanos “civilizados”, nadie quiere vivir en una sociedad llena de odio y de maldad, donde la maldad y el odio vaya creciendo como enredadera y vaya Apoderándose de la mente de nuestros jóvenes y los no tan jóvenes. Es hora de decir basta y cuidar nuestra mente.


    

     Si no hay convivencia entre los seres humanos, tampoco va a ver sociedad y por lo tanto no va a ser una vida agradable para nadie.  Hagamos una nación de personas fuertes y triunfadoras no una nación débil y traumatizada por nosotros mismos.  Corregir lo que hasta ahora hayamos podido hacer mal al respecto y deshacer esas teorías estúpidas de alianzas  o  conspiraciones   que   se   hacen  en contra de una persona. Eso es aprovecharse de la gente débil, Además no es válido, si lo piensas bien es una cobardía total porque están actuando varios en contra de una sola persona y eso ya de por si es desventaja. Simplemente no participe en ellas, No le siga el juego al cabecilla del acosador. Apártese a un lado y dígale al acosador que no cuente con usted, invéntese trabajo o tarea o así de sencillo, diga que no va a Participar.


    

    Dejemos de utilizar nuestras habilidades manipuladoras, y nuestros pocos conocimientos psicológicos, mal aplicados, para hacer girar el mundo a la manera que nosotros queramos que gire. A menos que sea para bien.


    

    Los acosadores se dan miles de razones para acosar a las demás personas. Puede ser desde porque están bonitos o guapos o guapas hasta porque tienen no tienen dinero, o porque es tímido, o porque es muy extrovertido, o porque tiene carisma, o porque hizo algo mal que no le gusto a los demás. Que porque tiene un carro bonito, que porque tiene la novia o novio más bonito de la escuela. Quizás porque según ustedes piensan que se lo merece, o nada más porque se lo quieren hacer porque cierta persona no es de su agrado y punto. Cualquier cosa es suficiente para iniciar un acoso. Se dicen entre los acosadores para justificarse.


    

    

    En el caso de la gente adulta quizás porque anda de amante con alguien más, a veces aunque no lo comprobemos con tal de que nos nazca la idea en la cabeza, con eso es suficiente para empezar un círculo de acoso hacia una persona. O porque no hace bien su trabajo y hay que ayudar al jefe a sacarlo de aquí. O simplemente porque lo quieren hacer sentir mal porque no les cae bien.


    

    Se dicen entre los acosadores que no encaja allí, ¿No encaja? Me pregunto ¿Quién no encaja? Y piensan  entre ellos,   hay que darle un castigo,   un escarmiento. Perdón en ¿dónde se quedaron tus buenas maneras? ¿Tu religiosidad? ¿Tu bondad? La tolerancia, la consideración y el respeto que le debes de tener a las demás personas, ¿en dónde se quedaron? Oh, ¿no existe eso en tu vida? ¿No te lo enseño nadie? Ni en la escuela, ni en tu casa. Sabes lo que es, pero lo dejas de lado total no es nada importante. ¡Que Interesante! ¿Pues sabes qué? ¡Ya es hora de que lo aprendas! Ya es hora de que le des la importancia que tiene esa palabra y sobre todo que sepas para que sirve. Ya es hora de que aprendas a respetar a tu prójimo. Ya es hora de que aprendas a poner en práctica el respeto que le debemos de tener a las demás personas aunque no sean de nuestro agrado.


    

     Hasta ellas lo quieras o no son parte de tu vida aunque te disgusten.    Y   Quizás   en algún momento pudieras necesitar de ella y ¿con que cara vas a ir a pedir alguna ayuda? Oh yo se la respuesta, con la cara de la hipocresía. No te va a quedar más remedio que tragarte tu orgullo e ir a pedirle ayuda a esa persona que te disgusta. Que interesante, que interesante, Pregúntate tú mismo: Se te hace más fácil ser hipócrita ¿qué respetuoso?  ¿Qué  caso  tiene  fingir  en   lugar de respetar y darle su espacio y su lugar a cada persona? 


    

    No podemos andar por la vida dando castigos a diestra y siniestra a las personas que no son de nuestro agrado, o aunque nos hayan hecho algo. Por eso existen las leyes. En caso de que nos hayan hecho algo muy grave. No podemos, ni debemos de tomar la justicia por nuestras propias manos no somos nadie para aplicar castigos. Y menos si se hace con un conjunto de personas hacía una sola persona. Recuerda que la venganza es una mala consejera. Y si te hayan dicho algún insulto, no te preocupes, eso no te va a disminuir tu autoestima, si la tienes bien reforzada. Además todos podemos pasar por alto, algunas incidencias para no hacer más grande alguna desavenencia que pudieran haber tenido.


    

    Todos necesitamos trabajar de una o de otra manera y escogemos el trabajo según nuestras habilidades. En estos tiempos en que los trabajos están escasos es mucho más difícil para un acosado encontrar trabajo nuevamente. Porque le crean en sí mismo la desconfianza de lo que esa persona es capaz de hacer, se siente inutilizado y traumatizado Y no quiere volver a lidiar con ese tipo de personas y por consecuencia le da miedo volver a intentarlo. Se atemoriza y se encierra en sí mismo, y lo piensa muchas veces antes de volver a aplicar a otro lugar.  Y tiene que hacerlo. Claro, todos tenemos que trabajar y traer dinero a nuestras casas. Todo esto le ha afectado su economía, su casa y su persona. 


    

    Aquí volvemos a lo mismo, esta persona va a tener muchas repercusiones psicológicas negativas que le van a afectar su vida completamente. Les pregunto nuevamente: ¿Tiene alguna razón lógica ese comportamiento hacia una persona? ¿Tenemos el derecho de destruirle la vida a alguien nada más por antojo nuestro? La respuesta es: No. Y cuidado porque quizás la próxima vez quizás el acosado podrías ser tú. Entonces creo que es hora de corregir esas actitudes negativas en las áreas de trabajo Y actuar como se debe de actuar, de una manera más correcta.


    

    Había un expresidente de México, llamado Benito Juárez, que dijo una frase muy sabía, él dijo “El respeto al derecho ajeno, es la paz” ¿La entiendes verdad? Claro Es  muy  fácil   de   entender,  si  tú  respetas  a las demás personas y las demás personas te respetan a ti, hay paz. Es una frase que no se debe dejar al aire, es una frase muy sabía que debemos aplicar en nuestra vida diaria. Como todo en el mundo, hay veces que nos adaptamos a unas personas más que con otras, Hay personas con las que nos sentimos más a gusto que con otras. Y quisiéramos traerlas cercas a nosotros todo el tiempo, pero como tú lo sabes eso es imposible. Pero eso no nos da tampoco la razón para despreciarlas para humillarlas y degradarlas a las personas que no nos gustan.


    

    Las personas que han acosado a otras se dan sus propias justificaciones para hacerlo, pero nunca piensan en las consecuencias negativas que esto puede llegar a tener. Tan solo se excusan diciendo que era un      “desadaptado social” y la verdad es que no existen los desadaptados sociales la mayoría los hacemos. Si, los hacemos Con nuestros comportamientos hacia ellos. Bueno ahora se dice, Que por la atmosfera que los rodea es por eso que  era así. Y dime, Si creías que era un “desadaptado social”,  como tú dices. ¿Porque no le Ayudaste en su momento? ¿Por qué no le tendiste la mano? ¿Por qué no le pidieron ayuda para él o ella? ¿Porque se dedicaron a acosarlo y agredirlo activa y pasivamente, torturándolo mentalmente y psicológicamente? ¿Por qué? era mejor desaparecerlo de su vista ¿verdad? ¿Sera acaso porque según tú estúpida manera de pensar, te daba miedo? Si, miedo, esa era tu fría y cruel y escondida verdad.


    

     No querías acercarte a esa persona porque actuaba diferente a los demás. ¿Qué creías? ¿Que si le hablabas o te acercabas a esa persona te podría contagiar la desadaptación? ¿Qué pensarían de ti si te hubieras arriesgado a hablarle y comunicarte con él? Permítame decirle a usted con todas sus letras ¡no sea estúpido! No tenga esa manera estúpida manera de ser y de pensar. Esa persona o ese joven no tenía lepra o alguna enfermedad contagiosa, que aun así como dije antes son las personas que más necesitan ayuda, que más necesitan de la gente. Porque no te acercaste y le dijiste un simple Hola, ¿Cómo te puedo ayudar? O simplemente: Cuándo necesites algo cuenta conmigo. ¡No! ¿Cómo? La demás gente te lo tomaría a mal   ¿verdad?  No, no, no   ¡hay que actuar Como los borreguitos del corral! todos iguales ¿verdad? Hay que agradar al líder de los acosadores y al resto de los acosadores, sino te sacarían de círculo. ¿Qué van a pensar de ti? también te tacharían como un desadaptado y por supuesto que no te quieres arriesgar a eso. Y punto final.


    

    Déjeme decirle querido lector. Fue Miedo el suyo. A eso se le llama miedo, cobardía. Tuvo miedo con todas sus cinco letras. Usted tuvo miedo a ayudarle a ese “Desadaptado” Y usted estaba consciente de ello, usted estaba consciente de que lo estaban lastimando, que le estaban hiriendo sus sentimientos, usted sabía que estaban haciendo, pero no hizo nada para parar el acoso.


    

    Y simplemente para que los demás no se pusieran en contra suya, no quiso ir en contra de la corriente. Su miedo lo paralizo, lo inutilizo, lo congelo. Y prefirió tomar la manera más fácil, y sencilla. Seguir agrediendo al desadaptado” claro ésta, “para agradar al resto de la manada. O al resto de las personas que conformaban su grupo de  “adaptados sociales”  Si es que se le puede Llamar así a la gente que agrede pasivamente a la demás gente. Ustedes no eran desadaptados ¿verdad que no? Ustedes si estaban muy adaptados a la cultura de la agresión, la que se usa, la que ésta de moda. La que hay que aplicar y claro hay que seguir la corriente. Ustedes si estaban aceptados socialmente.


    

     Además ésta de moda, es inteligente, se usa el cerebro y además es divertidísimo estar planeando deliberadamente todas sus argucias, para buscar las diferentes maneras de agredir a su víctima Y hacerla sentir mal. Y hacerle la vida imposible. Además, más cabezas piensan más que una y unidos hacen la fuerza. Y por supuesto para que lo siguieran aceptando a usted como parte del grupo. Qué manera   más  cobarde, vanidosa y egoísta de actuar de parte suya y de cada una de las personas que participan en esa clase de acosos. Sin importar que usted no inicio el acoso, pero ayudo a que se llevara a cabo, fue cómplice del acoso, y eso ya de por si lo hace también culpable. Así que para la próxima vez piénselo ante de participar en un círculo de acosadores. Porque si salió bien librado de una vez, posiblemente no salga tan bien librado de otra,  ya que el acoso,   en muchos estados ya es castigado por la Ley. Y la cooperación que tomo usted en el acoso, puede llevarlo a que le den un grave castigo.


    

    El impacto psicológico sobre la víctima es extremadamente negativo. Cuando una sola persona le ésta manipulando  la mente continuamente a la otra persona con diferentes trampas, insultos y juegos mentales le afecta de por sí. Ahora imagínese usted mismo recibir el acoso rechazo, el desprecio y el odio de varias personas constantemente y al mismo tiempo, por medio de palabras y actos violentos. Es devastador para quien lo recibe.


    

    

  




  

    

    

    

    PARTE VIII


    

    

    Vamos a analizar un poco más al acosador, Pregúntese ¿porque el acosador es así? ¿Por qué actúa de esa manera? ¿Por qué quiere ser el dominador, controlador manipulador y líder de un grupo de acosadores? Porque quiere el ser el mayor autor intelectual de todos los castigos que le apliquen a la víctima? ¿Por qué quiere sentir su poder sobre el agredido? Respuesta: Exacto, quiere sentir poder en sus manos, quiere sentir la satisfacción de que él puede manipular la gente a su antojo, y él puede hacer que los demás hagan lo que él diga, de esa manera se siente poderoso. Analicemos su casa, el ambiente que le ha rodeado durante su vida, ¿Qué ha aprendido de sus padres, de sus familiares y vecinos y amigos y personas alrededor suyo? Generalmente los acosadores vienen de hogares quebrados, violentos. Donde no hay convivencia sana entre los miembros de la familia, en los que no hay ni un tipo de disciplina, o si la hay siempre es con violencia e impuesta con crueldad. Y los niños van aprendiendo lo Que ven, o quizás lo aprendieron de algún amiguito listo que viene de un hogar familiar violento, y le enseño al acosador a hacerlo o el vecino o algún familiar con el que tuvo contacto. Y a él le gusto actuar y comportarse de esa manera y lo empezó a hacer. Pero casi siempre empieza en nuestras casas. Escuchando a los padres o hermanos a pelear, agredir con palabras y con golpes, manipular, mentir y hasta ignorando a los hijos.


    

    Ellos con su afán de defenderse de alguna manera de las agresiones que están viviendo empiezan a desarrollar sus habilidades manipuladoras y de venganza que han visto en las personas que los rodean. Si es que en su casa se vive la violencia no se extrañe que su hijo se vaya a convertir en un experto acosador, que les haga la vida imposible a la gente que ésta cerca de él y que no le guste, después de todo usted mismo es lo que le ha enseñado. Generalmente en muchos hogares les enseñan obediencia a los hijos con gritos. A veces les gritan de una manera que los hace intimidarse. Y empiezan a manifestar su miedo a los gritos, que ya de por si todos nos impactamos cuando alguien nos grita, imagínese  el  impacto   que   tiene  un grito en un niño pequeño. Como consecuencia él les va a gritar cuando ya sea más grande para intimidar a sus víctimas de acoso. Esa es otra manera de acoso, ya le he enseñado varias, así que vaya tomándolas en cuenta para que este alerta ante las señales de su hijo. De ahora en adelante cualquiera que le grite a su hijo le va a dar pavor y se va a sentir intimidado. Y si esto lo sabe el acosador la va a utilizar en contra de su víctima, cada vez que le venga en gana, le va a gritar hasta atemorizarlo, él acosador va a darse cuenta de su punto débil y lo va a utilizar. Esa también es otra manera de intimidar a la gente. Así que si es padre o madre de familia, no lo haga, No le grite a su hijo. No de hincapié para que otras personas utilicen esta arma en contra de sus hijos, no permita que otras personas le vayan a gritar para atemorizarlo también.


    

    Utilice alguna táctica, cada vez que usted quiera gritarle a sus hijos, tenga a la mano una estrategia para evitar gritarles, yo sé que a veces es difícil porque como padres algunas veces nuestros hijos nos exasperan en alguna ocasión pero lo mejor es tratar de evitar esto a toda costa. Váyase para afuera cada vez que le den ganas de gritarle a sus hijos y cómprese una pera de boxeo y vaya y péguele todo lo que quiera, y desquite su coraje, esta es muy buena táctica que debería haber en muchos hogares, ya que es muy efectiva, porque desquitan su coraje inmediatamente. Yo la sugeriría hasta para los padres violentos que les llegan a pegar a sus hijos o esposas que allí el problema todavía sería peor para sus hijos. O cómprese una pelota de goma y muérdala y grite con ella en la boca o muérdala con fuerza. Para que de esa manera evite estarle gritando a sus hijos. Y no se preocupe que no se va a ahogar porque ésta muy grande como para que se le vaya por la garganta. Lo mejor es tener diálogos positivos con los hijos desde que son pequeños. Y de las peleas y de la violencia intrafamiliar. si su problema ya es muy grave por favor acudan a una ayuda profesional. Usted quiere a sus hijos ¿verdad? Pues ayúdese y ayúdelos. Recuerde que su hijo lo ésta mirando y ésta aprendiendo todo lo que pasa en casa. Y en un caso de que usted piense que le da vergüenza ir a recibir ayuda, recuerde que somos seres humanos en evolución y en el campo del comportamiento humano no todo está dicho todavía. En Lo que a unos nos falla Ser buenos padres en una cosa a otros nos sobra, así que eso no sea un obstáculo para ayudarse.


    

    Aquí tengo que hacer hincapié para que los padres no sean cómplices en las maldades que hacen sus hijos, si, porque ha habido casos en los que los padres de hijos que son acosadores se han convertido en sus cómplices de muchas de las cosas que hacen sus hijos, y eso ya raya en los extremos, Creo que los padres estamos para dar buenos ejemplos no para secundar las maldades de los hijos, no se deje influenciar por ellos ni aunque le hagan creer que esa es una manera inteligente de actuar. Usted tiene un criterio más amplio y ha vivido más y sabe lo que ésta bien y lo que no, así que piense dos veces la próxima vez que su hijo lo quiera convencer para actuar de una manera que no sea la más adecuada. Usted sabe diferenciar entre lo bueno de lo malo y si usted alcahuetea o es cómplice de las maldades que haga su hijo, las cosas empeorarían en el caso de usted y de su hijo principalmente. Porque él se sentiría que ésta actuando bien porque usted lo ésta secundando en sus malas acciones.  Por consecuencia casi le diría que  su hijo va directo a la delincuencia. Y estaría viviendo en un error.


    

    De esta manera Solo quise darle una idea de cómo se inicia un acosador. Así que no se sorprenda si un día se da cuenta de que su hijo es un acosador e intimidador. Y el necesita ayuda, porque el de esa manera ésta supliendo de lo que ésta careciendo. El de esa manera ésta llenando ese vacío que el siente por dentro. Y sabe ¿de qué carece? de Amor de cariño y de aprecio, de comprensión y de atención. En las manos de los padres y de los hermanos que son su principal fuente de contacto social,  ésta el hacer un cambio para bien de sus propios hijos. Y de la sociedad. Porque finalmente su hijo va andar fuera de casa poniendo en práctica lo que ustedes le enseñaron en casa. No haga que lo ponga en vergüenza su hijo. Quizás un día diga delante de usted, esto me lo enseño mi padre. Y a usted se la va a caer la cara de vergüenza. El joven o el niño acosador ésta llenando ese vacío que siente manipulando y acosando a la gente. Porque a las personas que el utiliza también las ésta    usando   para   su    conveniencia,  el las ésta manipulando a su antojo. Él quiere tener el poder en sus manos. Él quiere sentirse que todo lo puede controlar, En realidad al acosador no le importan ni siquiera sus cómplices de acoso. No, para nada, el solo las utiliza para ver como destruyen despiadadamente a su víctima de acoso. El acosador quiere llevar el control de todas las personas posibles a su alrededor. Él quiere satisfacer ese dolor que siente al haber sido rechazado y repudiado de niño. Y lo hace vengándose de esa manera con otras personas. Y esa es la única manera que tiene de hacerlo, esa es la única manera que tiene de expresar su coraje y su enojo como venganza, coraje y enojo hacia los que le hicieron daño.


    

    Ahora que ya conocemos porque el acosador actúa y se comporta de esa manera Pongamos las cosas de manera diferente. Ve a una persona actuando diferente que las demás personas, usted se acerca y amistosamente con una mirada sincera le invita a convivir con usted, se pone a su disposición y le dice que cuenta con usted para cualquier cosa que necesite. Enseguida va otra y hace lo mismo,    y    otra   y   otra y   otra.   O sea que se van a Comportar de manera accesible. Se van a poner a disposición de la persona para que él se sienta confortable. Para que sienta que pertenece a un mundo a este mundo, al suyo y al mío. En el que vivimos usted y yo y todos los que habitamos este planeta y sobretodo que debemos compartir por igual. Y sobre todo debemos tratar de convivir de la manera mejor posible. Le van a hacer un círculo de ánimo y de apoyo. Que diferencia ¿verdad? Ese desadaptado va a encontrarse adaptado una vez que todos lo animen a hacerlo. Así de fácil. No hay mucho que rebuscar ni analizar, ni configurar. Ni siquiera necesita hacerse su amigo íntimo, ni siquiera necesita convivir mucho con usted, simplemente tolerarlo entenderlo y comprenderlo o simplemente ignorarlo si es que a usted no le agradara por cualquier motivo, pero dije ignorarlo no agredirlo pasivamente. Ni verbalmente, ni mentalmente. Esa persona lógicamente sabría que no cuenta con usted, así de sencillo y esa persona tampoco lo va a buscar. En cambio va a encontrar personas con las que si sea afín o congruente y si pueda convivir y compartir y le den la posibilidad de ayudarlo si es que esa persona de verdad tuviera algún problema o pudiera estar sufriendo por algo o quizás tenga algún déficit mental que se puede superar.


    

    Que diferente sería el mundo si actuáramos de esta manera. Pero  si  en  lugar   de   eso  usted la agrede pasivamente y ni siquiera le da la oportunidad de expresarse. ¿Cómo quiere que cambie y sea una Persona “adaptada”? Que conste que estoy diciendo esto por según los estándares que dizque marca la sociedad. Pero no hay una regla, ni es obligación en caso de que alguien quisiera vivir apartado de la sociedad. No hay regla que lo obligue a tener que convivir con nadie si ese es su deseo. Si esa persona se siente bien consigo misma o esa es su manera de ser. No tiene usted ningún derecho de quererle cambiar su manera de ser y de vivir. No puede de ninguna manera exigir que los demás sean o actúen como usted. Eso no es lógico y va contra nuestra naturaleza porque TODOS SOMOS DIFERENTES TODOS, incluyéndolo a usted. Es esa individualidad la que nos hace ser interesantes, dese cuenta que es esa individualidad por la que se alimenta el mundo, por la curiosidad de querer conocerlo, de querer saber  ¿cómo es usted? de saber ¿quién es usted, este y aquel? Es esa curiosidad la que nos hace tener un mundo más placentero y diferente y lleno de tantos matices que hace que el mundo no sea un mundo aburrido y monótono, sino que esa individualidad es la que hace que tengamos  una vida interesante y diversa. Incluyendo a “los desadaptados”.


    

    

    

    Ahora lo voy a invitar a ponerse en el lado del acosado. Vamos a adéntranos en la mente de una persona que ésta siendo víctima de acoso. Pero que conste y que quede bien claro que este libro lo estoy haciendo tan solo por ellos, por todas las victimas que no debieron ser víctimas de nadie. Y para que no las siga habiendo.


    

    Hay varios jóvenes acosando a un joven, y lo acosan de diferentes maneras y el dentro de su inocencia se pregunta ¿Qué ésta pasando?


    

    ¿Por qué me agreden todos? ¿Por qué no me quieren hablar ¿Por qué se apartan y se alejan de mi si yo no le hago daño a nadie? ¿Yo quiero jugar o convivir con ellos y ellos me huyen y me dejan solo, ¿Por qué? Ni siquiera el mismo se da cuenta de su diferencia. Los acosadores solamente se dedican a atacarlo. Y triste y cabizbajo va entre los pasillos de la escuela a su próxima clase, tan solo para recibir burlas y ser blanco de ataque de los acosadores ya no sabe ¿qué hacer? Quisiera volverse invisible, Lo persiguen a todos lados que va, se siente acorralado, se siente humillado y avergonzado, cada vez le van quedando menos ganas de ir a la escuela, cada vez le van quedando menos ganas de hacer cosas, ya ni las cosas que le gustaban o que le divertían le interesan, ha perdido el gusto por la diversión. Se siente desmotivado, y se le pasan todo tipo de pensamientos negativos por su mente, Todo por motivo de las agresiones mentales y verbales y en algunos casos hasta físicas que ha recibido de parte de sus compañeros. Ésta sufriendo porque no lo aceptan sus compañeros. Y no solo no lo aceptan, lo agreden y lo acosan constantemente. ¡Pobrecito! Imagínese todo este horrible panorama para jóvenes ya sea desde las edades desde diez a dieciocho años o más. Que igual puede ser mujer u hombre, el acoso es igual para los dos géneros.


    

    Un joven todo temeroso que ni siquiera puede mirar a la cara o a los ojos a la gente por la fuerte intimidación que ha recibido, ya no quiere ni hablar con la gente porque ya no sabe ni como le van a contestar. Se empieza a sentir cada vez más sólo y desubicado en el mundo. El acoso a que ha sido sometido es fuerte y constante.


    

    Los padres se empiezan a dar cuenta que él ha cambiado, pero no entienden y no saben exactamente ¿qué les pasa? Inclusive hay papas que si tratan de investigar más acerca de lo que le ésta pasando a su hijo, no llegan a encontrar la información y la manera necesaria para ayudarlo. Y quizás hasta lo llevan al Médico y no llegan al problema. Porqué el niño o el joven fue condicionado para que no hable nada. Porque si él habla le van a decir que va a ser peor para él. Entonces el niño o el joven se sentirían atrapados. Incapacitados para decir nada. Hasta si el niño o el joven llega a decirle a los padres lo que pasa, el niño o joven con terror en sus ojos les dice que no vayan a ir a la escuela a hablar. Que no vaya a decir nada. Y Si es un joven él le dice que él ya puede manejar sus cosas. Y el papa pensando que su hijo quiere madurar por sí mismo, se queda preocupado pero no hace nada. Espera que su hijo arregle por sí mismo la situación.  Y llega también a pensar que son cosas de la edad por la que atraviesa.


    

    Inclusive sus amigos que tenía a su alrededor lo notan diferente y él no sabe explicar ¿qué le pasa tampoco? Y hasta tiene temor de que ellos también se pongan en su contra y prefiere no decirles nada.  Quizás ya se quejó con sus maestros y los maestros no hicieron mucho para ayudarlo, algunos quizás hasta lo ignoraron. Los maestros quizás no se quieren inmiscuir en ese tipo de problemas profundamente, algunos de ellos los pasan por alto. Ellos van y dan su clase y los problemas de los jóvenes, son de los jóvenes. Y listo. Y algunos maestros también solapan este tipo de comportamiento. Pocos son los estudiantes que piden consejería por si mismos a los consejeros de la escuela respecto a este problema.


    

    

    Además tenga en cuenta que como son ataques mentales verbales es muy difícil comprobarlos y explicarlos para los jóvenes y los niños. Los niños se empiezan a encerrar en ellos mismos, en su mundo.


    

    Inclusive cuando el niño o el joven, donde ya no ésta a la vista de los acosadores, inclusive hasta en su propia casa o en algún otro lugar se llegan a sentir mal, se siente inseguro en todos lados. Lo tienen tan asediado que hasta el acercarse a hablar con alguna persona les llega a causar pánico, pensando que esa persona también les va a atacar y rechazar o agredir de alguna manera y hasta se ponen más alertas a lo que les están diciendo para comprobar si le están hablando coherentemente o le están hablando indirectamente, para hacerle saber algún defecto o critica hacía él. Cosas que claro lo harían enojar.


    

    Algunas veces las reacciones de cada joven o niño son diferentes respecto al acoso, bien pueden ser más agresivos o más pasivos o simplemente congelarse y no hacer nada. Todos actúan de diferente manera para responder al acoso y a los acosadores. Si los acosados responden agresivamente pues peor para ellos porque los maestros les impondrán castigos severos y  por  lo  tanto   van   a  ser doblemente castigados, porque lógicamente los acosadores lo van a acusar a el de iniciar los problemas.


    

    Pero si al llegar a casa también se están viviendo una serie de problemas entre la familia eso empeorara más su situación.  Quizás acudirán a lo que tengan a la mano para entretenerse, y poder escapar de alguna manera a la realidad que ésta viviendo. Quizás buscaran juegos de computadora quizás escucharan música, que al menos eso es un alivio para ellos ya que los acosadores no pueden intervenir en eso.


    

    Pero inclusive no puede ese joven agredido ni siquiera conectarse a la computadora y entrar a las redes sociales que son tan populares entre los jóvenes, porque hasta allí es objeto de burlas y humillaciones, y ¿sabe qué? Eso todavía tiene doble impacto en la mente de los niños y de los jóvenes y hasta de los adultos con mentalidad débil. Porque él lo ésta mirando y leyendo al mismo tiempo. Y sobre todo lo están humillando delante de todos sus contactos, sus compañeros y amigos, y sus acosadores no se detienen para hacerlo quedar mal. Y ni hablar que lo hagan delante de los novios o novias porque eso lo haría sentir peor todavía. Es más a cualquiera de nosotros eso nos haría sentir muy mal. Y a nadie nos gusta que  nos  hagan  quedar   mal delante de nuestros conocidos.


    

    

    Asombroso ¿no? Le están haciendo su vida de cuadritos. Le están haciendo su vida imposible. Póngase por un momento en el lugar de este chico o de esta chica y va a entender cómo ellos se sienten. Las personas que no han sido acosadas ni siquiera se imaginan el impacto negativo que tienen las victimas en ese momento. Ni siquiera se imaginan El impacto, el dolor y sufrimiento que les crean en su mente. El acoso pueden hacérselo tanto personalmente como virtualmente y a veces al mismo tiempo recibe los dos. Imagínese usted mismo siendo agredido verbalmente a su paso por toda cuanta persona que se cruce en su camino, imagínese Prender su computadora y encontrar mensajes desagradables donde le dicen cosas tan negativas de usted. Le daría coraje ¿verdad? Se enojaría,  va a querer tomar venganza de todos los que le están haciendo eso. ¿Qué cree que ese joven o ese niño van a hacer? ¿Qué salida cree usted que van a tomar? Primero claro se va a empezar a enojar le va a empezar a dar coraje e impotencia y rabia de no poder hacer nada para librarse de ese acoso. Porque si se pelea él lleva las de perder porque le echarían la culpa a él, y si es un niño o niña pues no pasa de que la directora del plantel lo castigue, pero cuando son jóvenes pueden llegar a ir hasta a la cárcel o a la correccional de menores, que eso ya es una victoria total para el acosador. Consiguieron lo que se proponían.


    

     Se lo llevaron lejos de su vista, El acosado resulto doblemente acusado. El acosador se salió con la suya. Y sus cómplices lo llegan a aplaudir por ser un genio para deshacerse de personas tan desagradables. El acosado se encuentra doblemente derrotado, casi le destruyeron su vida, ahora quedaría marcado como una persona agresiva por haber respondido con agresividad a sus compañeros. Sabiendo que este muchacho era tan solo un joven como cualquier otro pero al ser acosado tuvo que responder así porque como todo ser humano por supuesto que se iba a enojar y sentir coraje por todo lo que le estaban haciendo sus compañeros, lamentablemente él las llevo las de perder, pero no había otra salida y lo cansaron, hasta que el respondió de la única manera como todo ser humano ofendido y agredido respondería, tratándose de defenderse de alguna forma, aunque esa forma haya sido la más equivocada. El reacciono ante las ofensas de sus compañeros.


    

    Y los acosadores se excusan con los maestros y con los demás compañeros y con las autoridades diciéndose entre ellos mismos que era un muchacho muy agresivo y merecía que se lo llevaran a la cárcel. O que lo castigaran las autoridades de alguna manera. El muchacho acosado se quedó con coraje y resentimiento después de haber vivido semejante experiencia, el mismo se dice que él no tenía ¿porque? Estar en la cárcel o en la correccional de menores, Que le tendieron trampas y le hicieron trucos para hacerlo enojar y él no pudo aguantarse más y por eso respondió agresivamente, pero eso las autoridades no lo van a escuchar, los hechos finales, la agresión y su actitud es la que contaría al final, ya que los golpes están totalmente penados.  Pero en esas circunstancias hasta los niños o jóvenes más tranquilos responden, cuando ya los cansan de tanto estarlos atosigando. Muchas veces por más que traten de controlarse no pueden porque ya los tienen hartos de tanto acoso. Tristemente fue peor para él.


    

    Los acosadores planearon muy bien lo que le iban a decir a las autoridades, así que el muchacho no tuvo escapatoria y no le creerían absolutamente nada de lo que él dijera. Y sabe que va a hacer este chico cuando salga de la cárcel o de la correccional para menores. Claro, no es difícil de imaginarlo, por lo más bajito podrían ser drogas, alcohol, auto mutilarse. Auto herirse, si es que no lo ha hecho ya anteriormente. o quizás llegue a tomar el más impactante de todos los Finales, ¿adivina cuál es? Suicidarse o tratar de vengarse  yendo a conseguir de cualquier manera armas para dispararle a todos sus acosadores como ha venido pasando algunas veces. Tan sólo por tomar venganza de lo que le han hecho sus compañeros. ¡Un cuadro increíblemente trágico!   Si, tan solo pensar esto nos pone la piel erizada. Pero es una realidad que tenemos que erradicar. Eso generalmente es lo que piensan los acosados, Quieren vengarse por los momentos difíciles que le hicieron pasar y peor aún si es que tienen algún trastorno mental. Es por eso que tenemos que responsabilizarnos y tratar de ayudarlos.


    

    Enseguida de que el muchacho haga lo que planeo en su mente y cometa los desastres que haya planeado, entonces Y Hasta entonces se van a movilizar todas las autoridades tanto de la escuela y de la ciudad y van a llegar al lugar de los acontecimientos. Y ahora si va a haber una razón para llamarlo desadaptado.


    

    Los acosadores nunca van a decir que ellos lo provocaron a hacer lo que hizo. Ellos nunca van a decir que ellos lo orillaron a ese final. Nunca van a decir que ellos fueron cómplices en los ataques agresivos y mentales que le hicieron a su compañero porque se comprometerían ellos mismos. y entonces los noticieros van a empezar difundiendo la noticia y todo lo largo y ancho del país y hasta internacionalmente, Este niño o este joven llego a hacer noticia, llego a ser visto hasta entonces, no antes. Antes era tan pequeño y  parecía  tan  insignificante, que   nadie Lo miraba más que sus acosadores.


    

    

    

     Hasta en esos momentos empiezan los arrepentimientos, hasta esos momentos empiezan las reflexiones de la gente y hasta entonces se empiezan a decir: Hay si yo hubiera hecho esto o aquello quizás yo hubiera evitado esto. Pero no lo hicieron, ni siquiera lo intentaron. Entonces no existe él hubiera, existe el ahora. Pregúntese: ¿Es eso lo que queremos seguir teniendo en nuestro país? ¿Es eso lo que queremos para nuestra sociedad presente y del futuro? Claro que no. Tenemos que recapacitar y entender que esa no es una convivencia sana de ninguna manera, y menos es la manera de apartar a las personas de la sociedad. Entonces lo invito a usted te invito a ti niño, joven, niña, señores y señores a difundir esta información para que aprendan a combatir el acoso de las escuelas de una vez por todas. El acosador esta al descubierto, y que vergüenza. Qué vergüenza que te apunten como un acosador de personas, así que la próxima vez que te sientas tentado a acosar a alguien evítalo, tu puedes hacerlo.


    

    

  




  

    

    

    
    PARTE IX


    

    Generalmente el Gobierno hace todo lo posible por equipar las escuelas lo mejor que puede, trata de tener los maestros más calificados, contamos con equipos que quizás ningún otro país cuenta en escuelas públicas, Nos tratan de proveer con todos los materiales posibles más actualizados para facilitarles a los alumnos el aprendizaje y aprovechen mejor sus clases y llegar a tener personas superdotadas inteligentemente hablando. Tenemos todo a nuestro alcance para formar ciudadanos civilizados, inteligentes y equilibrados.


    

    No nos dan todo esto para destruirnos nosotros mismos. Nosotros somos un ejemplo del mundo moderno civilizado. Pongámoslo en práctica. Y acabemos con el acoso, escolar, laborar y social en general. Es más ha llegado al grado de que los alumnos reciban clases en casa con el fin de que sigan estudiando, cuando los alumnos no quieren asistir a clases a las escuelas normales por una o por otra razón, y esto ésta muy bien, es una opción más. Pero que no sea el acoso una de las principales razones por las que los niños o jóvenes tengan que recibir clases en casa, porque automáticamente están aislando a los niños del trato  con los demás niños de su edad.   


    

    

    Eso para mi forma de ver las cosas no es normal, los niños y jóvenes tienen que convivir con los demás niños y jóvenes de su edad para que aprendan a relacionarse positivamente. En una sociedad en la que tenemos que estar integrados como tal. Vuelvo a repetirle es mi forma muy personal de pensar, yo soy producto de escuelas públicas y privadas que a mi forma de ver me funcionaron muy bien, me gustaba ir a la escuela, me gustaba el ambiente y la atmósfera que me rodeaba, me gustaba mirar a mis compañeros y compañeras de clase y platicar y convivir y juguetear con ellos, era un ambiente totalmente sano. Y creo que si es posible seguir teniendo esa clase de ambiente entre los alumnos de ahora, claro que si se puede, pero es trabajo de todos en conjunto, tan solo sabiéndoles encauzar su   inquieta inteligencia.


    

    Aunque recibir clases en casa es una práctica que se viene dando desde hace años, es opcional de parte de los padres, eso lo deciden ellos de acuerdo a sus convicciones propias. En este caso estoy hablando de los hijos que asisten a las escuelas públicas o privadas. Ya que no todos los padres tenemos las posibilidades ni la capacidad, ni el tiempo de dar clases particulares a los hijos en casa, porque ellos requerirían de vigilancia todo el tiempo y a la mayoría de la gente de clase trabajadora no le sería posible esta opción. Y muchas veces los padres se ven obligados a hacerlo con tal de que terminen sus hijos su educación escolar.


    

    Haga llevar este libro a más personas que a la vez sirve como manual detallado de observación y análisis que se los estoy entregando de la manera más clara y amplia posible para que la lleguen a comprender grandes y chicos.  Vamos a combatir el acoso en todas las escuelas y en los lugares de trabajo y en todos los lugares que sea posible, para que esto termine de una vez por todas.


    

    La lista de víctimas ha sido interminable, nombres y más nombres de víctimas de acoso, que no debieron haber terminado  de esa manera sus vidas. Gente joven, brillante, inteligente con rostros lindos que querían lograr sus metas y sus sueños como todos nosotros, pero que no lo llegaron a lograr porque unos pequeños acosadores, no los dejaron. Y algo más. Hay víctimas que están siendo acosadas en estos precisos momentos en que usted ésta leyendo este libro. Así que actúe. Y evitemos más muertes inútiles. Si al menos llego a evitar una muerte, me doy por bien pagada. Mi libro logro el objetivo. Pero si logro con este libro abolir el acoso será el mayor logro que he llegado a hacer en mi vida. ¿Me ayuda a combatir el acoso? Sé que contare con usted. Así que pongamos manos a la obra y hagamos de este mundo un mundo mejor para vivir.


    

    Cuando mis hijas estuvieron en la escuela, yo no sabía mucho de esto, tan solo lo había escuchado vagamente sino hasta que me puse a investigar analizar y observar y hasta vivir lo que era el acoso, fue como me di cuenta del peligro que corrieron mis hijas que por supuesto también fueron objeto de acoso. Y si al menos yo les hubiera podido haber ayudado en ese momento, ellas no lo hubieran sufrido como lo sufrieron.  Yo me daba claramente cuenta de que algo no andaba bien, pero como todos los padres me limite a esperar y ver como seguían las cosas, realmente no atinaba a saber qué es lo que tenía mi hija. Una de mis hijas vivía con esa carita triste, triste y a la vez como con coraje, como con resentimiento, pero no sabía ¿porque? Le veía una tristeza que me mataba el alma y que no se la podía quitar por nada del mundo, me preocupaba. Yo sabía que algo no estaba bien en La escuela pero no adivinaba ¿qué podía ser? yo era una madre normal como cualquier otra, trabajando y asistiendo a las reuniones de la escuela y de los padres de familia y todo se veía normal en la escuela cuando yo iba. En casa si había problemas, no le voy a negar que no, pero aparte de eso,   yo  sabía  que había algo más, y cuando trataba de hacerla sonreír y cuando trataba de jugar con ella, o hablar con ella, ella se negaba completamente. La recuerdo con su carita triste y seria tirada en el sillón de la sala. Si al menos al menos en ese tiempo hubiera tenido esta información yo hubiera sabido de lo que se trataba y hubiera sabido cómo actuar. Pero lamentablemente no la tuve para poder ayudarla.


    

    Recuerdo la carita de mi otra hija un día, cuando salió aterrada de la escuela gritándome ¡vamos mama, vámonos porque me van a golpear! me quede sorprendida y le pregunte ¿porque? ¿Cómo? Dicen que me quieren golpear no se ¿porque? En ese momento si actúe.   Por la cara que le mire y el terror en sus ojos me pude dar cuenta que ya tenía días sufriendo y que ella no me había dicho nada. Sino hasta en ese momento en que las acosadoras la llevaron al punto de la desesperación ya fue cuando me di cuenta. De otro modo quizás no lo hubiera sabido. Y fui a hablar con el director el siguiente día, de esa manera confrontaron a las muchachitas que la estaban agrediendo. Gracias a Dios que llegue a tiempo para ayudar a mi hija, si no,  no sé qué hubiera pasado. Afortunadamente mis hijas salieron libradas de todo el acoso que les hicieron, pero de todas maneras todavía siguen Luchando con las secuelas que  les  dejaron aunque ya han sabido sobrepasarlas todavía queda trabajo por hacer. Una de ellas llego a tener ataques de pánico que no me podía explicar el motivo, ahora ya después de tiempo me puedo dar cuenta de porque fue.


    

    

    

    Del porque le resultaron esos ataques de pánico. Vivía constantemente amenazada, amedrentada y atemorizada y yo sin saber ¿porque? Su cuerpo al no poder soportar más tanta presión ella ante cualquier problema que se le presentaba empezaba a temblar y a sudar y a vomitar, cosas que no son normales para nada. Afortunadamente estamos superando todo esto. Pero ¿porque tenemos que vivir así, cuando las etapas escolares son las que se suponen que deberían de ser las mejores de nuestra vida? Esto que yo pase con mis hijas estoy totalmente segura que lo han pasado muchísimas madres y padres también. Entonces no tenemos ¿Por qué? seguir pasando esto y Tenemos que terminar con el acoso. Ahora le entrego a usted esta información para que haga el mejor uso de ella, ésta en sus manos.


    

    Estamos en un planeta lleno de recursos de todo tipo recursos humanos recursos tecnológicos, económicos, culturales, políticos y sobretodo estamos en un planeta lleno de recursos mentales. Si, gente con una capacidad de inteligencia asombrosa. Que nos quedaríamos impresionados de la increíble capacidad mental que tienen algunas personas.


    

    

    Entonces hagamos uso de ella Y utilicémosla para lo que debe de ser utilizada, para cosas productivas no destructivas. Utilicémosla para nuestro beneficio. Para el beneficio de nuestras  generaciones actuales y las generaciones por venir. No me gustaría y estoy segura que a ninguno nos gustaría volver a ver la movilización de las autoridades y de gente por motivo de que algún joven provoco un tiroteo en alguna aula escolar o en alguna universidad o que algún joven se haya llegado a suicidar. No quiero ver las lágrimas de unos padres por la pérdida de sus hijos por este motivo, no es posible que estemos creando niños y jóvenes asesinos, y que la principal escuela de esto, sea nuestra propia casa.


    

    

     Así que alto, Usted también pónganse un alto y edúquese, usted junto con su hijo, no crea que porque ya es adulto ya lo sabe todo, todos somos personas en evolución constante, y todos los días se aprenden nuevas cosas, y cambian las cosas, ya que la información que ésta a nuestro alcance es increíblemente amplia y basta, Tenemos mucha información a la mano, todo es cuestión de acercarse a ella. Generalmente cuando un adulto fue creado en un ambiente de agresión y nunca recibió ayuda de ninguna clase va a seguir siendo un padre agresivo cuando tenga sus hijos y si ellos tampoco reciben ayuda la cadena va a continuar. Evite la violencia a toda costa, auto edúquese, o edúquese de cualquier manera junto con sus hijos. Y nuestra recompensa va a ser enorme tantos para los padres para los hijos y para la sociedad en general. Lleven mi libro a esas universidades y escuelas, póngansela al alcance de los estudiantes y discútanlo, háblenlo, critíquenmelo y si es posible hágame saber cómo le pude ayudar. Si es que le ayude o no. Porque el acoso es un tema que se debe de hablar. Y hablarse ampliamente y con detalle como lo he hecho en este libro. Para poder exterminarlo.


    

    Así que la próxima vez que usted vea a algún “desadaptado” por la vida, acérquesele amistosamente y platíquele, no le tenga miedo, no es un caníbal y no se lo va a comer. Quien le dice a usted que quizás ese “desadaptado” se convierta en el mejor amigo o amiga que jamás haya tenido usted en su vida. Ese desadaptado tiene todos los derechos al igual que usted y de todos, de querer ser como a él le dé su real gana. Y con respecto a la manada, si todos y cada uno de nosotros hacemos esto que le dije anteriormente, no va a existir manada, no alianzas no conspiraciones, ni uniones de perseguidos y perseguidores o mejor dicho con todas sus letras no va a existir ningún acosado ni acosadores. Si usted se da cuenta esta clase de comportamiento, es un equivocado comportamiento de delincuentes. De pandillas, donde el líder manda  y los demás  tienen   que   obedecer.   Me pregunto, ¿Desde cuándo las pandillas sirven como ejemplo a seguir? entonces ¿Por qué tenemos que actuar así en una sociedad educada, y socialmente civilizada? ¿Verdad que no tiene razón de ser así? Evitemos ese comportamiento Y de esa manera, no va a haber lamentaciones de ningún tipo, ni consecuencias de ningún tipo negativo. Simplemente porque ni usted ni nadie colaboro a esos tristes y lamentables desenlaces que se pueden evitar tan fácilmente. Simplemente guiando a nuestros hijos intelectualmente y moralmente. Hay que practicar la tolerancia, la comprensión, la consideración y las ganas de querer ayudar a la gente. Y darnos cuenta de que este es un Mundo diverso, lleno de tanta gente diferente. O simplemente como dije apártese del camino y deje a esa persona seguir buscando a las personas que necesita. Para que lo ayuden a salir de esa desadaptación. Si es que él lo quiere así, en el caso de los adultos claro. Cómo dije antes, nadie obliga a nadie a ser como uno quiera que sean.


    

    

  




  

    

    

    

    

    PARTE X


    

    

    Antes había menos comunicaciones, menos maneras de transportarse, ahora hay infinidad de maneras y millones de seres humanos nos desplazamos de un sitio para otro, llevando y trayendo ideas buenas y malas y por consecuencia de esto, la humanidad ésta cambiando constantemente. Ya no esperemos mirar en los países gente de una sola raza, casi ya no existe eso. todos los países tienen ya muchísima gente de diferentes culturas, razas nacionalidades y credos, así que la humanidad se sigue diversificando y dispersando por todo el planeta por lo tanto vamos a seguir encontrando gentes muy diferentes a nosotros que quizás a simple vista nos parecieran que son desadaptados. Pero póngase listo porque el desadaptado podría ser usted.


    

    He practicado toda mi vida el hábito de agradar, si, agradar a la gente, conste que no dije complacer, sino agradar y la verdad es que no concibo al mundo de otra manera. Se me hace muy difícil, contestarle a la gente con malas habladas, aunque sea indirectamente hablando, simplemente no las tengo en la mente, no me nacen, ni se me dan, ni las práctico. Si cuando lo que he hecho la mayor parte de mi vida ha sido todo lo contrario: Animar, apoyar, realzar orientar, cortejar, adular, escuchar, dirigir, y dar palabras de aliento, para que cuando yo hable con alguien Se vaya mejor de lo que vinieron conmigo, no peor. Así que no me pidan a mí que siga esas actitudes, porque no puedo, no quiero. No voy a hacerles la vida más difíciles a las personas de lo que ya de por sí la tienen o las tenemos, porque todos de alguna o de otra forma tenemos algún problema en nuestra vida. Dificultades propias de la vida.


    

    Esas actitudes son como dije antes actos de agresividad pasiva, o violencia pasiva como quieran llamarle, que al final no son más que total agresión mental, verbal y física. Tenemos que acudir a la amabilidad tenemos que revivir a la real amistad, y abrirnos a la conversación. Un buenos días buenas tardes no nos quita nada. O en el caso de los jóvenes un hola ¿Cómo éstas? Y quizás la Conversación va a continuar más ampliamente y quizás de esta manera ganen un amigo más.


    

    Sí, es increíble como los jóvenes y los no tan jóvenes aprendieron a manipular, controlar y hacer que otras personas hagan lo que ellos quieran. Me quedo asombrada de la manera como hacen para que otra persona les obedezca tan fácilmente como si fueran zombis vivientes, claro la gente que se deja manipular y se deja controlar por alguien, claro ésta que una persona con criterio propio o de carácter bien forjado, no se va a dejar controlar tan fácilmente, a menos que quiera ser cómplice de un acto de acoso, o algo que a esa persona le convenza o le convenga. Si ese poderoso conocimiento lo pudieran aplicar al Revés, si al menos ese conocimiento lo pudieran aplicar de manera que hagan que la gente haga cosas positivas en lugar de negativas, habría  resultados increíbles para el avance de las personas y del mundo.


    

    Espero que practiquen a hacerlo de esa manera y remuevan sus neuronas que tienen tan desarrolladas y las apliquen para cosas positivas y más productivas. Y ayudarles a ser mejores personas en lugar de destruirlas psicológicamente. Háganlo, si se puede.


    

    Todos sabemos que la capacidad para tolerar el sufrimiento es diferente en cada persona, hay algunos tan débiles. Que casi cualquier cosa nos pone sensibles y muchas otras personas que soportan perfectamente al sufrimiento. Lo asimilamos de diferentes maneras. Pero si no hay necesidad de poner a prueba la capacidad de tolerancia al sufrimiento de algunas personas ¿Con que derecho nos tomamos ese derecho? ¿Con que derecho las queremos poner a prueba?  Le voy a poner un ejemplo, ¿a usted le gustaría que yo lo pusiera a prueba a ver si puede caminar sobre una cuerda atravesada en lo alto? Y si no puede le voy a dejar de hablar, y voy a hacer que los demás tampoco le hablen. Simplemente porque queremos que usted atraviese esa cuerda caminando. Y no nos va a importar si quiere o puede, no. Tiene que hacerlo porque nosotros lo decimos porque todos lo podemos hacer y usted también tiene que hacerlo. ¿Cómo ve?, ¿le gustaría eso? Y sobre todo ¿para Qué? No lo voy a emplear en un circo así que no me interesa saber si usted puede o no puede caminar sobre una cuerda en lo alto. ¿Para qué quiero comprobar si usted va a poder cruzar la cuerda caminando? Es lo mismo para usted, ¿para qué quiere probarle la capacidad de sufrimiento a una persona? o es ¿que acaso usted se cree que tiene una autoestima muy alta a prueba de todo sufrimiento, y que nada ni nadie le puede afectar su mente? Por favor no me venga usted a mí con esas cosas, porque la depresión ésta al acecho. Al acecho de millones de personas, esperando a que caigan victimas en sus redes. Y destruirle su autoestima, que usted deliberadamente e insufriblemente le ésta probando a la gente que no van de acuerdo a su definición de persona socialmente adaptada.


    

    

    

    Directa o indirectamente usted ésta causando que esa gente vaya directamente su autodestrucción total. O ¿Qué, usted se cree un súper humano? ¿Qué cree que usted puede manejar las situaciones de su vida con mucha habilidad, como para andarle probando la autoestima a la demás gente por la vida? Yo le aseguro que en algún punto de su vida, en algún momento va a sentirse inseguro, porque en este mundo cambiante siempre nos enfrentamos a situaciones diferentes y a veces hasta peligrosas, que hacen que nos debilitemos anímicamente. Y yo le aseguro que en esos momentos no va a querer probarle la autoestima a nadie. Es más ni siquiera va a querer saber nada relacionado con el tema. Entonces yo le preguntaría ¿que acaso no es usted el que se la pasaba testeándole la vida a los demás? ¿Qué paso? La vida mi querido amigo, la vida da muchas vueltas y cuando nos toca a nosotros, no queremos llevar la de perder. Así que búsquese otro entretenimiento en lugar de andar haciéndoles la vida insufrible a los demás. Y si estoy en un error por favor hágame saber su táctica infalible para superar todas las situaciones y problemas en la vida porque le aseguro que hay millones de personas que queremos saber ese secreto.


    

    Pero un momento, creo que usted odiaba a cierta persona o le caía  mal  oh  entonces  a  ella   no   le  hizo falta probarle la autoestima. No ¿verdad? A ella la acoso por gusto. Si porque le caía mal, y había que sacarla de su camino a como diera lugar. Y le aplico la ley del torniquete más dura ¿verdad? Entre más apretada mejor, entre más mal la hiciera sentir, mas goce iba a tener usted. Claro, es que hay que hacerlo, porque esa persona estaba más agraciada o era más inteligente o tenía algo más que usted no tiene. Y se ensaño con ella, haciéndole la vida de cuadritos lo más que pudo. Ahí no le importo si ella tenía baja autoestima o no, hay que darle duro con el acoso, por sus propias razones y justificaciones, total al fin que a usted se le da muy bien eso. ¡Me impresiona! qué manera tan perversa de sentirse poderoso o poderosa ¿verdad? Qué manera tan insignificante de sentirse superior ¿No? Su perversión ésta satisfecha.


    

     ¿Qué maravilloso descubrimiento no? Tiene el poder en sus manos. Como un gran genio, quiere hacer aparecer y desaparecer a la gente que le estorbe a su antojo. Y práctica, y práctica una y otra y otra y otra vez hasta que sus argucias le salgan Perfectas, y Empieza a manipular a la gente deliberadamente y sin piedad agrede a la víctima. Quiere verla exterminada a como dé lugar. Acábela, goce con su dolor hágala sufrir porque usted no tiene lo que su víctima tiene. Invierta todo su tiempo y esfuerzo y hasta dinero si fuese necesario para destruir a su víctima en cuestión, Cóbrele a la vida  lo  que Dios no le dio, hágale saber a Dios lo enojado que esta y hágaselo pagar a los demás, después de todo usted es tan perfecto maquilando sus argucias que nada le puede fallar. Y si fallara vuélvalo a intentar al fin que su víctima lo ésta esperando para que usted ataque de nuevo. Cínica y despiadadamente búrlese de ella en su cara, claro a través de otras personas, usted sólo siéntese, observe y goce con su dolor. Hágale saber lo mucho que la odia, hágale sentir de lo más despreciable, hágales pagar por lo que usted no tiene. Disminúyale la poca o mucha autoestima que pueda tener, Al fin que usted tiene toda la artillería lista y dispuesta en sus manos para cuando la quiera utilizar. Haber vamos a revisar lo que tenemos, con lo que contamos. Tiene que tener todo el armamento listo para atacar al enemigo, Haber hagamos un simulacro, Revise bien su artillería, Como artillería me quiero referir a las diferentes maneras que usted va a utilizar para atacar a su víctima, las diferentes tácticas de acoso. Vamos a ver, misiles de carga, largos y cortos, rifles de asalto binoculares, cámaras claro hay que echar mano de la tecnología, no se limite en nada, esta todo a su disposición y a su alcance. Y no es que vaya a iniciar una guerra si no que hay que atacar al enemigo con toda la fuerza posible, después de todo, ¿Para  qué Nació? ¿Para que vino a Fastidiarle la vida a usted y a otros más? ¿Ya reviso todo su armamento? vamos a   empezar:   Estudie   perfectamente   a su víctima, sus movimientos y todos los contactos que esa persona tenga, hay que dejarla totalmente inutilizada y apartada, desarmada. Quítele la sonrisa, es más no quiere ni siquiera escucharla hablar. Cállela a como dé lugar. Oh y lo más importante de todo, usted cuenta con todo el personal posible del mundo para poder llevar a cabo su maravillosa obra. Ya que usted es maestro en el arte de la manipulación personal, no le faltaran soldados para cargar la artillería.


    

     Adiéstrelos e instrúyalos correctamente, recálqueles que la víctima no se dé cuenta que usted los ésta enviando, tan solo gócese de los ataques que le envía y si es posible posiciónese en una manera que pueda ver cuando le están atacando, para disfrutar al máximo de su hazaña. Ríase de ella en su cara y hágale saber lo mal que le cae, descargue todo su odio y su coraje en contra de su víctima. Hay que poner en práctica los conocimientos que ha aprendido, después de todo su trabajo le costó aprenderlos, ¿para qué dejarlos guardados? ¡Úselos! Ahora es su oportunidad. Además es justificado perder el tiempo. Pero pensándolo bien no es tiempo perdido.  No, ¡es tiempo invertido! claro después de todo va a recibir su recompensa. Hay una voz que le dice “Destrúyela” acaba con ella, pero lo más importante de todo, hágalo de manera que no se entere su víctima ni las autoridades porque si lo descubren entonces si va camino directo a la cárcel o como mínimo reciba un castigo y claro que no quiere exponerse. Claro dependiendo el nivel de ataques que piense enviarle a su adversario. Así que tiene que ser muy astuto para que eso no suceda ni de chiste. Si a la que quiere poner en aprietos es a ella no a usted mismo, ¿verdad?  Intimídela, acósela. Intimídela de tal manera que se vaya de su vista, que no le estorbe el camino a usted. Tortúrele la mente de diferentes maneras, hasta tal punto que ella misma empiece a creer que es despreciable y que no debería de existir. Tiéndale trampas y hágale pagar todo lo que usted ha sufrido en su vida. Ella es la victima perfecta para desquitarse, es tan linda tan tímida, tan introvertida que cualquiera la lastimaría con tan solo mirarla feo. Láncele palabras indirectas de desprecio con las personas que éste utilizando para su propósito.  Después de todo ella lo va a entender, es el idioma que se ésta utilizando ahora, el dialogo indirecto. Utilice las palabras que le hagan sentir desprecio y odio hacia ella misma, échele en cara sus defectos, o si no tiene muchos defectos invénteselos, al fin y al cabo es presa fácil y se los va a creer al paso del tiempo. Y si no, usted se va a encargar de hacérselos creer. Conviértale su mundo al revés,  mínele su confianza en ella misma hasta el punto de que no quiera ni siquiera salir a la calle.


    

     La gente es su aliada y van a hacer todo lo que usted les pida, al cabo le están haciendo un favor a usted y  no se van a negar a ir a decirle o a hacerle una que otra travesurita que usted se invente. Y los amigos personales de confianza suyos, bueno pues ellos son su más fuerte armamento, porque usted   dispone de   ellos   para   hacer lo    que  usted diga, y con ellos podría hacer ataques más fuertes, un poquito más fuertes. Aparte de que todos tenemos nuestro lado malo, y a la mayoría les gusta parecer ser más inteligentes y malos y más si es haciéndole un favor a usted. Una vez que su víctima ya empiece a captar que la gente le desprecia y le habla mal y la humilla, hágalo más frecuente y más continuo, hágale caer todo el peso del dolor. Hay miles maneras de hacerla sentir mal, miles, tantas como su mente le dé es cuestión de que las piense, tranquilamente tómese el tiempo y maquile sus argucias. ¡Ah! y no importa el tiempo que se tome en hacer caer a su víctima. Hasta que vaya y le pida que ya la deje de acosarla. Pero usted despiadadamente y sin consideración y con su sonrisa maquiavélica por dentro, le va a decir que usted no le ésta haciendo nada, que es inocente de lo que le ésta acusando. Y continúe secretamente con sus ataques maquiavélicos. ¿Qué? ¿Que Dios? Oh no se preocupe él lo va a perdonar al fin que le ésta haciendo un favor al mundo en querer deshacerse de ese adefesio tan malo (claro que es otra de sus mentiras pero tiene que justificarse). Dios ésta en el cielo y nos perdona a todos, ya arreglaran cuentas.


    

    

    

    Según piensa usted. Pero lógicamente no es así. Desde niños tuvimos una educación religiosa al igual que la mayoría de las personas, que nos permite diferenciar lo bueno de lo malo, y tenemos que aplicarlo a nuestra vida diaria con nuestros semejantes. Es allí donde se basa el respeto que les debemos de tener al prójimo  y  donde empieza  la cordialidad y la armonía entre los seres humanos. Posiblemente sea creyente, posiblemente no lo sea, pero nuestro sentido común nos dicta las leyes de convivencia con los demás. Y por último sino tiene sentido común y no tiene religión, tiene que pensar en las leyes de los hombres, que de esas si no se escapa, si comete un delito y lo encuentran haciéndolo o alguien lo delata. Y ya por ultimo tiene que pensar que a usted no le gustaría que le hicieran lo que usted le ésta haciendo a esa persona. Hay tantos libros que hablan sobre el comportamiento adecuado entre los seres humanos y cualquier religión nos dice que no debemos hacerle mal a nadie ya sea porque tendremos un castigo de parte de Dios o porque se nos regresaría las acciones que nosotros hacemos a los demás.


    

    Pero aun así usted no tiene miedo ¿verdad? Nada ni nadie le va a impedir que usted siga atacando sin piedad a su víctima. Muy bien entonces continúe con su mundo de perversidad, usted ahora no tiene tiempo de pensar en otra cosa que no sea su objetivo. Entonces continuemos. ¿Cómo va todo? ¿Cómo va su víctima? vaya y hágale un test de psicología para ver si ya la volvió loca o quizás está a punto de volverla loca. ¿Cómo ésta su comportamiento, sus actitudes? esta gorda, flaca, demacrada, ¿Que lenguaje tiene su cuerpo, que la delata que ya ha recibido el daño necesario o quizás todavía necesita más acoso? ¿Tiene ojeras? ¿Ha llorado? ¡Uh, ju, ju! Esa es una total y rotunda victoria.


    

    

    

     Anótese varios puntos si el objeto de su desprecio ha llorado. Recuerde que las lágrimas es el idioma de los débiles. Y las lágrimas no mienten Y ¡disfrútelo! disfrute viéndola sufrir, ¡se lo merece! Ya mero logra su objetivo. Las señales del cuerpo, acuérdese del lenguaje corporal, ¿ésta nerviosa? ¿Esta distraída o se le olvidan las cosas? Vas bien date un aplauso por eso logros. Tu sabes estudiar perfectamente el comportamiento humano, por algo eres la líder de tu circulo de acosadores, la jefa de la Conspiración maquiavélica que tienes en contra de tu víctima. La maldad que nace de tu corazón no tiene límites, no tiene fronteras, eres un ser lleno de odio y de frustración por eso mismo tienes que continuar con ataques contra tu presa, puedes seguirle los pasos a tu victima hasta lograr tu objetivo. Y ésta bien lo que éstas haciendo, éstas viviendo en una sociedad civilizada donde te aplauden por ser líder, por ser jefe por dirigir, lo que sea  aunque sea,   que   seas  jefa de tu grupo de acosadores.


    

    

    Acuérdate hay que estar unidos, ya vez que unidos hacen la fuerza todo sea por un fin común, aunque el fin no sea bueno.


    

    Me asombra tu inteligencia, no me explico ¿cómo puedes inventar tantas y diferentes formas de hacer sentir mal a tu agredida? Eres una prueba viviente de que la mente del ser humano ha avanzado a niveles insospechados puedes estar orgullosa de ti misma. Es más ¿tienes alguna manera de compensarte? En todas las batallas se dan condecoraciones ¿y luego tú? ¿Porque no? Claro, estrellitas aunque sea, te las has ganado.


                                                                         


    ¡Qué manera tan absurda de hacerse sentir bien! Pero déjeme decirle querido amigo o amiga, que esa es una satisfacción temporal, porque al final usted va a seguir siendo la misma persona vacía con los mismos defectos que antes tenía. Y quizás va a seguir buscando a su siguiente víctima para volver a sentirse poderoso consigo mismo. Una vez que acabe con la que tiene en sus manos, va a ir y buscar otra para hacerle lo mismo. ¿No le parece que es mejor si se prueba su autoestima a si mismo primero, antes de ponerse a testeárselas a los demás? Y ese día cuando se la ponga a prueba. Nunca más a querer probárselas a los demás. Tú con tu súper inteligencia en lugar de  estarle  dedicando  tanto   tiempo a exterminar a tu adversario, mejor estudia tu comportamiento y las que tú creas que son sus debilidades y has algo para superarlas. Todos tenemos defectos, todos tenemos debilidades así como también tenemos talentos, dones, virtudes, regalos personales que Dios nos dio a cada uno de nosotros. Entonces perfecciónalos, refínalos, lo que te guste hacer hazlo. Yo te entiendo, quizás tuviste problemas en casa cuando fuiste niño o niña, lo siento de verdad que lo siento mucho. Pero todos los tenemos y no por eso vamos a andar agrediendo a todo el mundo. La demás gente no es culpable de las cosas que te hayan hecho a ti. No tienes que desquitarte con ellos o ellas. Ya deja tu papel de víctima. Tú tienes el poder en tu mente y puedes decirte a ti mismo que eso que paso en el pasado o que quizás te ésta pasando en el presente, no te va a afectar, ni te estará afectando negativamente en tu vida presente ni en tu mente. Cambia tu manera de pensar si es que ya eres un adolescente o adulto claro. Ya piensas mucho más que un niño.


    

    No te quieras desquitar con las demás personas el coraje que sientes, por lo que te hayan hecho a ti. Excusas hay muchas, pero ninguna para querer destruir a otro ser humano, ni siquiera mentalmente. Tú puedes empezar a controlar tu mente.  Quizás tú odies o desprecies algunas aptitudes o cualidades que alguna persona tiene. Aprende de alguna forma a resaltar las tuyas. Tú tienes el potencial ilimitado a tu alcance de hacerlo por ti mismo. Si odias a alguien que ésta brillando, vamos a decir  por  su  figura,   o por su inteligencia.  O por su Carisma. Pues empieza a cultivar la tuya, o empieza a hacer ejercicio, o empieza a leer y a estudiar más y no vas a tener ni tiempo para acosar a nadie nunca más. Porqué si te das cuenta el de la baja autoestima eras tú, solo que la querías ocultar para protegerte tú mismo. Y yo te entiendo pero no es la manera adecuada de canalizar tu enojo, el coraje o la rabia que tu sientes hacia alguna persona de lo que te hayan hecho antes. Recuerda que lo que odies en los demás, es lo que quisieras tener en ti mismo.


    

    Pues adelante esfuérzate y adquiérelo, nada te detiene, ni nada te impide hacerlo. Tienes el tiempo disponible a tu alcance, Tu sabes que si haces ejercicio te vas a empezar a ver y a sentir mejor, tu sabes que si eres el menos inteligente de las clases y si empiezas a dedicarle un poco más de tiempo a los estudios, los maestros y tus compañeros van a empezar a voltear a verte y se van a ir sorprendiendo de tus progresos en la escuela, y no te importe que te digan que eres un “nerd” diles “si” si soy y ¿qué? recuerda que ellos también van a querer ser como tú.


    

    

    

    Y si es el carisma de otra persona lo que no soportas. Te voy a decir algo, todas las personas, todas tenemos nuestras gracias. Todos tenemos carisma. Y carisma se puede traducir como una manera agradable de ser. Así que empieza a cultivar tu manera de hablar tus movimientos, tus expresiones se tú mismo, saca tu yo, sé autentico, ¿Eres alegre? Perfecto, eso es un punto a tu favor. Aprende a ser entusiasta, emociónate por las cosas que haces o por las que vas a hacer, cuéntale a todo el mundo lo que te gustaría ser en la vida. Cuéntale tus sueños de lo que quieres llegar a ser. Si lo que quieres es atención de tus compañeros si lo que quieres es ser popular o más visto. Búscate o que te busquen tus papas si es que eres niño un entretenimiento o algún oficio que te interese. A lo mejor ser chistoso o cantar o bailar. Sé tú mismo, Tú tienes tu inteligencia tu sabes que hay miles de maneras de sacar lo mejor de ti. Púlete, haz de cuenta que eras como una estatua a medio terminar y empieza a pulirte, empieza a pulir tus talentos, te repito,  no hay excusa, todos los tenemos. Y el resultado va a ser un ser maravilloso y hermoso que estaba dentro de ti mismo.


    

    Y deja a los demás en paz, que sean como quieran ser. Y vas a ser un buen ejemplo y todo el mundo te va a voltear a ver, y ya no vas a tener necesidad de controlar ni de manipular a nadie, porque todos te van a querer y a aceptar. Y van a acudir a ti por tu disposición hacia ellos. Porque ahora vas a ser una persona, más amistosa, más accesible y más humana. ¿Qué dices, ¿lo haces? Si sí, sí, ya te di la idea, ya te di el consejo ahora de ti depende, a ti te toca actuar. No seas flojo y hazlo, dedícate tiempo a ti mismo, dedícate tiempo a pulirte y a pulir tus virtudes. Recuerda que vas a tener tu recompensa. Vas a ser un nuevo yo. Vas a ser una nueva persona. Un nuevo y hermoso ser humano.


    

    En el caso de las personas adultas hay tantas cosas que pudiéramos hacer para mejorar como personas: desde empezar haciendo mejor nuestro trabajo, hasta quedarnos tiempo extra para mejorar nuestras habilidades o inclusive seguir estudiando para desempeñar mejor nuestro trabajo. Y así empezar a teniendo nuestra vida propia. También dedicándole tiempo a la familia, a la vida espiritual, a la vida social, a Sus diversiones, etc. Llenándola de muchas cosas positivas, para dejar de estar ocupándonos de la vida de los demás. De esa manera no vamos a tener ni tiempo de acosar a nadie, porque no nos va a interesar hacerlo. Porque nuestra vida estaría llena y plena y completa. Que finalmente es lo que necesitamos todos los seres humanos, para encontrar nuestra propia felicidad.


    

    

    

    Ahora déjame te cuento un poquito más de mí. Yo también he sido acosada de diferentes maneras, a veces en mayor o menor escala pero también he sido acosada. He pasado por lo mismito que un acosado. Y pues los que han sido acosados ya saben lo terrible que se siente ser acosado. Y las que se decían mis enemigas dieron duro conmigo, algunas veces fueron extremadamente crueles y me trataron de humillar y de abusar de mi persona de mil maneras. Y yo no sabía nada de eso, yo tampoco me explicaba porque lo hacían. Nunca antes había sido acosada. Al principio pues si me desconcertó totalmente. Imagínate llegar y tratar de empezar una conversación con alguien y que te digan insultos por ejemplo: payasa vete al circo o insultos por el estilo, tan Solo por haberte portado amable con ellas. Me quede congelada. Y me fui pensando, y preguntándome que había hecho para que me contestara de esa manera, ¿será que se enojó porque me sonreí? Me quede sorprendida, ya no sabía cómo actuar de allí en adelante. Ya que siempre he escuchado y leído en muchos lugares y por consejos propios de mi madre que una sonrisa te abre puertas. Pensé Y ahora ¿Qué voy a hacer? ¿Cómo voy a actuar? me pregunte yo misma, entonces ahora que yo quiera acercarme con alguna persona ¿cómo me le acerco? o ¿cómo le pregunto algo? Y fui con otra persona y practiqué la seriedad, y fui con otra  persona y practique la brusquedad. Le hable seco. Y si obtuve las cosas o el servicio que necesitaba, pero no estaba cómoda o confortable conmigo misma, esa no era yo. Yo no puedo hablarle seco, brusco o enojada a una persona, Si esa persona no me ha hecho nada. Te lo juro que yo no sabía ¿cómo actuar ya? Ya no sabía ¿cómo acercármele con confianza a una persona? Estaba perdida. Y empecé a cambiar mi expresión en mi cara empecé a practicar a ser más sería, y me dije yo misma, a lo mejor si exagero con mi sonrisa, voy a tratar de ser más seria. Y hasta me da risa lo que te cuento porque nada mas de acordarme me imaginaba como las caricaturas que están riendo y tienes que bajarle las comisuras de los labios para que se miren serias o enojadas, así me sentía yo. Y todo por los insultos y comentarios malintencionados que me habían dicho. Pero no podía hacerlo.  Si siempre había recibido halagos acerca de mi persona, de mi forma de ser tan accesible. No podía cambiar mi personalidad de la noche a la mañana de repente tan solo por los insultos que me hacia la gente o mejor dicho mis acosadoras, y menos para darles gusto.


    

    Pero casi casi me obligaban a ser como no soy. Casi lo lograban pero no. No me deje, me mantuve firme en mi posición, me mantuve firme en mis creencias y mis propias convicciones. Y yo  misma  me  dije  no  me   voy a dejar de lo que tratan de hacerme, yo ya se de lo que se trata y no me voy a dejar que me intimiden. Además el acoso esta solo en la mente de la víctima. Y si ellos hacen ataques mentales así como si no hicieran nada. Entonces yo  también voy a hacer   de   cuenta   que no me están haciendo nada. Y que no pasa nada.


    

    Y neutralizaba mi mente y les contestaba amable y de buena manera a cualquier Persona que viniera a mí, esa era mi manera de ser.  Así que así seguí siendo.


    

     A ti te podrán decir uno y mil insultos pero si tú no te los crees, no lo eres. Recuerda que los insultos pertenecen a quienes los envían, mientras tú no los recibas. Así que tome esa frase muy en serio. No dejes que cualquier cosa te penetre la Mente.  Se fuerte como un roble.


    

     Empecé a poner en práctica lo que te explique arriba. Les dije que ellas también tenían defectos que se miraran al espejo, y a veces también les empecé a enviar las mismas indirectas que ellas me mandaban decir a mí. Con las mismas personas que me enviaron a ofenderme aunque sea indirectamente, con esas mismas personas yo les mandaba ofender también. Yo pensé dentro de mí, yo también tengo un cerebro para defenderme y así lo hare., yo también soy inteligente y aunque no soy mala les voy a demostrar que también puedo ser mala, aunque lo finja ser. Y les empecé a invertir el acoso.


    

    Porque yo ya sabía quién era la principal acosadora, y como la principal acosadora quiere saber todo lo que tú has dicho y hecho para ella dar su siguiente ataque. Por eso siempre les preguntaba a las cómplices lo que yo decía. Pues yo empecé a hacer eso. Mi atacante, quedo congelada. La paralice. Fue como mandarle decir: No creas que soy presa fácil y yo no me voy a dejar tan fácilmente. Así que si continuas yo también voy a continuar. No fue fácil, te lo advierto, no fue fácil pero No caí en sus redes. Yo sabía lo que me estaban haciendo, yo sabía sus tretas y sus trampas y sabía de quien venían, porque esto ya me lo hicieron de adulta y un adulto ya piensa más y tiene más maneras de defenderse, que un niño o un adolescente. Entonces utilice todo mi conocimiento y mi experiencia y todo lo que yo tenía a mi alcance para tratar de paralizar los ataques. Aunque sea de adulta me desconcentraban de lo que yo estaba haciendo, me desconcentraban de mi trabajo, me desconcentraban de mi vida diaria. No me explicaba ¿cómo alguien se toma el tiempo para dedicárselo   a   otra   para   dañarla? No me lo explicaba 


    ¿De dónde viene ese odio que sienten? Y ese desprecio que sienten   hacia  alguien. En este caso yo no me lo explicaba     -porque mi acoso fue duro, directo e indirecto y constante, cualquier otra persona con mente mucho más débil que la mía se hubiera derrotado fácilmente. Y eso que éramos adultos, creo que mi acosadora ha de haber pensado que yo tenía mente de acero, y tolerancia de la madre Teresa y La fortaleza de un roble, porque no les dejaba conseguir sus objetivos tan fácilmente, pero ellas también no se rendían, y me atacaban y me atacaban y me atacaban despiadadamente. Trataron de buscar mis debilidades personales para tratar de atacarme por ese lado. Debilidades como ponerme a la gente que tenía cerca de mí y las que me quieren en contra de mi misma. Pero en esos momentos estaba yo más sola que el principito en su planeta. Bueno me sentía princesa en mi planeta, solo yo, y solamente yo, porque mi familia no estaba cerca de mí, así que no me importaba en ese sentido, lo que le dijeran a la gente con la que yo hablaba. Con algunas personas si, si me interesaba pero ¿qué podía yo hacer? si ellas les creían lo que mis acosadoras les decían, cuando yo iba y platicaba o Trataba de platicar con ellas, Por lo que me decían yo me daba cuenta de que ya también habían ido a hablar cosas malas de mí con ellas. Pero lo que no me explicaba como ellas les creían, ¿cómo les creían las cosas malas que les decían mis acosadoras de mí? Prueba de que su amistad no era tan real. Me estaban cerrando  el  mundo  no podía hacer nada  más que esperar a que se cansaran y me dejaran en paz.


    

    

     No te voy a decir que no me debilitaban mi mente algunas veces, y que tenía que acudir a alguna autoayuda yo misma, ya sea desde practicar meditaciones para que no me sacaran de mi centro y me hicieran enojar. Ya que practico la meditación desde hacía tiempo antes, me sirvió de mucha ayuda para sacudirme el acoso a que era sujeta. También hice lo que mucha gente hace en tiempos de problemas que es acudir a su iglesia para hacer oraciones para que me dejaran en paz, pero parecía no servir de mucho, porque ellas continuaban con su inminente acoso hacía mí. Inclusive llegue a escribir mis experiencias de cada día, llegue a escribir cada una de las cosas que me hacían para   de  esa manera poder desahogarme del acoso que me hacían. Ya que no me creía casi ninguna personas a las que les platicaba. Por lo mismo de que eran muy sutiles para hacer sus tretas y cuidaban que nadie se diera cuenta de lo que hacían.  Total que llegue a hacer mil y un cosas más para auto ayudarme y no dejarme caer el abismo del acoso.


    

    

    Afortunadamente, aquí estoy ilesa platicándoles mi experiencia. Por un lado hasta les agradezco a mis acosadoras la experiencia, porque así de esa manera pude darme cuenta exactamente por lo que pasaban las demás personas acosadas, y es una experiencia terrible, es como estar en medio de una tormenta y no poder moverte para ningún lado porque serás lastimada, pero como les dije me sirvió porque así de esa manera con este libro podré ayudar a las demás personas que lo necesiten.


    

    Pero no se vale hacer eso. No se vale y no se debe estar interviniendo en la vida de otra persona, no se vale que le interrumpas su vida, dirigiéndosela para otro lado que ella no quiera. No se debe de hacer eso. Y ese fue otro de los propósitos de hacer este libro. No se vale que estés  perdiendo  el   tiempo  ni se lo hagas perder a las demás personas. En lugar de invertirlo en algo positivo.


    

    Pero te voy a explicar otros de mis secretos. Cuando yo fui niña, mi familia tenía tantos o iguales problemas como cualquier otra, pero había una gran diferencia. Me querían y me apoyaban incondicionalmente hiciera lo que hiciera. Me impulsaban y me animaban a hacer cosas. Porque déjame te digo que también tu familia tiene la obligación de ayudarte y empujarte a hacer cosas, a veces aunque tú no quieras, pero cosas positivas claro, es para nuestro propio bien. Desde empezando con los niños chiquitos, enseñándolos a hacer tarea o a hacer sus pocas responsabilidades en casa. Otro de mis secretos es la alegría que siempre había en casa. En casa siempre había mucha alegría, música, buen humor.


    

    

     La gente a mi alrededor siempre estaba contenta o trataban o aparentaban serlo.  Había muchas sonrisas en casa. Y yo sé que había problemas de unos o de otros, pero no dejaban que crecieran más los problemas que los momentos felices. Siempre trataban mis hermanas y hermanos y mis papas de estar en movimiento y ponernos en movimiento. El buen humor, la alegría, el entusiasmo,   la música,   la que quieras no tiene que ser una música en especial, sino la que más te guste. La disposición de la gente a tu alrededor a ponerte atención cuando tú hablas, para hacerte saber que tú cuentas en casa. El hecho que se acuerden de ti en navidades o cumpleaños, dándote un regalito aunque sea cualquier cosa, Inclusive tan sólo un abrazo y unas palabras hacen feliz a la gente. La demostración de afecto de parte de los hermanos y los papas es de suma importancia en la formación de un niño. Mis hermanos me cuidaban mucho, se preocupaban por mí, regresábamos juntos de la escuela, íbamos a nuestra educación religiosa yo con mi hermano, que estaba más o menos de mi edad. Íbamos a paseos y cosas que cualquier otra familia regularmente hace.  Hacíamos infinidad de cosas. Tanto mi mama, como mis hermanas y hermanos tenían sus proyectos, sus planes sus trabajos, sus estudios, todos y cada uno de mis hermanos, haciendo cosas productivas al igual que yo. Y la encargada de todo esto fue una, mi madre.   Ella era la que permanecía más tiempo con nosotros que como dije mi padre se mantenía la mayor parte fuera de la ciudad. Ella  con  once hijos los pudo sacar adelante y hacer de ellos ciudadanos de bien y de provecho para la sociedad. Y no necesitó de tanto dinero, sino más bien de inteligencia y creatividad ganas y obligación de hacerlo. Porque cuando traes un hijo al mundo tienes el derecho y la obligación de dedicarle tiempo dinero y esfuerzo. Y tienes que darle dirección a donde dirigirse en la vida, para que cuando ellos sean adultos escojan su propio camino, pero ya llevando de antemano, buenas raíces, raíces que ustedes como padres les proporcionaron en el momento adecuado.


    

    Así como pueden mirar dentro de mí, tenía una recarga fuerte de energía positiva, una recarga de alegría y de buen humor y de entusiasmo que eran las cosas que me dejaban aguantar tanta maldad que recibía. Todo este ambiente agradable en el que viví cuando era niña fue una de las cosas que me han ayudado para sobrepasar los momentos difíciles en la vida.   Así que inyecten a sus hijos e inyéctense ustedes mismos de una gran energía positiva porque va a ser la que les acompañe toda su vida, hasta en los momentos más difíciles y es la que les va   a   ayudar  a   salir  a  flote   de   cualquier  probable                                                    circunstancia desfavorable que puedan tener.


    

    

    

    Así que manténgales a sus hijos la mente ocupada en cosas buenas, productivas y de provecho. Si a un hijo le das un camino cuando es chico, es muy difícil que se aparte de él. Dirígelo, corrígelo, con palabras y dialogo no a gritos. Es muy importante la dirección de los padres en la formación de los hijos. Los padres tienen que estar atentos a todo lo que pasa en casa, en lo que hacen cada uno de ellos en todo momento para que no se desvíen del camino correcto. Y ámalos, sobretodo ámalos, no tengas miedo de demostrarles tu amor, Denles la importancia que tienen en sus vidas Y de esta manera vamos a ayudar a exterminar el acoso y vamos a empezar a crear nuevas y limpias generaciones. Para el bien de todos.


    

    En estos últimos tiempos en que el mundo esta tan cambiante, en el que hasta los mismos países se miran afectados con monstruo del terrorismo, que no es más que lo mismo: Violencia y acoso extremo, a mayores niveles.   Es  cuando    tenemos  que   hacer   un  alto  y reflexionar y hacer conciencia para en lugar de estar atacándonos y afectándonos mentalmente o físicamente nosotros mismos. Es cuando tenemos que estar más unidos, atentos y alertas. Y a la misma vez protegernos entre todos. Para de esta manera tener ciudadanos sanos y completamente equilibrados, para que no se dejen manipular mentalmente, tan fácilmente, por personas sin escrúpulos, que les crean ideas y creencias erróneas con tal de unirlos a grupos criminales. Que solo buscan hacer daño y tener un falso poder en sus manos. Y de esta manera tratan de afectar y perturbar a las personas, los intereses, y la paz de los pueblos.


    

    Solo evitando el acoso y la violencia en general entre nosotros mismos podremos evitar que los enemigos se apoderen de la mente de los ciudadanos más débiles y más susceptibles, mentalmente hablando. Solo así tendremos ciudadanos con una mentalidad  sana, clara y precisa. Para que sean valiosos y aporten para la prosperidad, el bienestar y la economía y la seguridad del país y del mundo entero.


    

    

    

    Como pudieron haber visto, es un libro con algunos tópicos muy fuertes, con muchas verdades que no quisiéramos saber y que hasta ahora no queríamos aceptar, pero son una realidad. No soy nadie para querer modificar el mundo, pero si soy alguien para salvar a algún niño, joven o adulto que se encuentre en peligro o que corra peligro su vida. Así que no me iba a detener por las críticas que yo pudiera recibir por todo lo que he escrito, si ese es el precio por salvar una vida con gusto lo pago, sus críticas y comentarios son bienvenidos.


    

    Este libro ésta adaptado para ser leído por los padres de familia, los estudiantes de Secundaria y Preparatoria y universidades y por cualquier adulto interesado en él tema. Los niños menores de las escuelas elementales, quizás no lo alcanzarían a comprender solos, es mejor que lo lean en compañía de un adulto que los vayan orientando con la lectura, posiblemente en un futuro escriba otro para los niños de las escuelas elementales, usando un lenguaje más apropiado para su edad. Porque yo sé que el acoso esta en todos los niveles escolares. De todas maneras aquí también toque un poco el tema para ellos. Los padres de familia de los niños de escuelas elementales perfectamente pueden compartir la lectura con sus hijos, con la debida explicación.
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